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Préambule

1. Le mot du formateur:
Hello, moi c'est Antoine !

D'abord, je tiens a te remercier de m'avoir fait confiance et
d'avoir choisi www.capmis.fr pour tes révisions.

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.
Dans cet E-Book, tu découvriras comment jai obtenu mon

CAP Monteur en Installations Sanitaires avec une
moyenne de 15,72/20 & l'examen final.

2. Pour aller beaucoup plus loin:

Vous avez été tres nombreux d nous demander
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au
domaine Batiment & Travaux pour maitriser
toutes les notions.

ko erpis
Chose promise, chose due : Nous avons créé Jii s
cette formation unique composée de 5 modules
ultra-complets (1h08 au total) afin de t'aider &

réussir les épreuves du CAP.
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3. Contenu du dossier Batiment & Travaux:

1. Vidéo1- Du terrain au gros ceuvre, structure du béatiment (15 min) : Repéres sur
les étapes du gros ceuvre et la structure.

2. Vidéo 2 - Second ceuvre, enveloppe et finitions (15 min) : Vue globale des travaux
d’enveloppe et de finition.

3. Vidéo 3 - Dessin, plans, métrés et chiffrage de travaux (14 min) : Clés pour lire,
mesurer et chiffrer un projet.

4. Vidéo 4 - Organisation de chantier, sécurité et coordination des corps d’Etat (14
min) : Méthodes pour planifier un chantier sar et coordonné.

5. Vidéo 5 - Performance du batiment, réglementations et maintenance (18 min) :
Bases pour optimiser, contrdler et maintenir un batiment.

© Découvrir
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Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), le Frangais t'aide & comprendre des
consignes, rédiger clairement, et parler de ton travail sans te perdre. Cette matiéere
conduit & I'épreuve « Frangais, histoire-géographie et EMC », notée avec un coefficient 3.

En CCF en fin de formation, tu passes 2 situations en Frangais: Une production écrite en 3
étapes de 40 minutes, puis un oral avec environ 3 minutes d’exposé et 7 minutes
d'échange.

Si tu es en épreuve ponctuelle, I'écrit dure 2 heures et I'oral dure 25 minutes au total, dont
5 minutes de préparation. Pour la session 2026, les écrits d’enseignement général ont lieu
les 8 et 9 juin 2026, un camarade a raté son timing en arrivant sans montre.

Conseil :

Travaille comme sur un chantier: 3 s€ances de 20 minutes par semaine, et tu t'y tiens.
Entraine-toi & reformuler une consigne, puis & rédiger 10 lignes propres, avec une idée par
phrase, c’est souvent |d que des points partent.

Pour I'oral, prépare 1 mini présentation sur une intervention réelle, par exemple
remplacement de robinetterie ou pose d'évacuation. Note 5 mots repéres, pas un texte
entier, et répéte 2 fois a voix haute, tu gagneras en fluidité et en confiance.
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Chapitre 1: Compréhension de textes

1. Comprendre un texte technique:

Objectif et public :
Savoir lire un texte technique te permet d'identifier consignes, mesures et risques. Cible:
éléves en CAP MIS, apprentis en stage, ou toi qui veux mieux suivre une notice chantier.

Plan simple:
Lis d'abord le titre et les intertitres, repére les chiffres, schémas et consignes. Fais un survol
de 3 & 5 minutes pour saisir 'organisation générale avant la lecture détaillée.

Comment repérer les informations clés ?

Cherche les mots techniques, unités, chiffres et impératifs. Entoure les verbes d'action
comme couper, fixer, purger. Note les valeurs utiles: diamétres, débits, pressions,
températures.

Exemple d'identification rapide :
Sur une notice chauffe-eau, repére la puissance en kW, le débit en L/min, et
lemplacement du groupe de sécurité en moins de 5 minutes.

Anecdote: en stage jai confondu débit et pression une fois, jai perdu 15 minutes et on m'a
corrigé gentiment, j'ai retenu l'erreur.

2. Lire, analyser, rédiger : méthode pratique :

Etape 1- lecture active:

Lis lentement le passage une premiére fois, puis relis en surlignant idées principales et
chiffres. Utilise 2 couleurs: une pour données, une pour consignes. Cela prend 10 & 15
minutes.

Etape 2 - analyse et prise de notes::

Classe les informations par thémes: matériel, étapes, sécurité, mesures. Reformule
chaque idée en 6 & 10 mots pour t'assurer de la compréhension. Note aussi les inconnues
a vérifier en stage.

Etape 3 - rédiger une réponse simple:

Pour répondre ou résumer, utilise un plan simple: introduction, développement en 2 a 3
points, conclusion courte. Emploie connecteurs logiques et phrases courtes, 10 & 12 lignes
maximum.

Connecteur Usage

D'abord Introduire la premiéere idée ou action




Ensuite Ajouter une étape ou un détail

Enfin Conclure ou résumer

Parce que Expliquer la cause ou la raison

Astuce terrain:

Avant d'intervenir sur une installation, prends 5 minutes pour lire la documentation et
pose 1 question précise au tuteur si un point reste flou, cela évite des erreurs et du temps
perdu.

Mini cas concret:

Contexte: tu recois une fiche chantier pour remplacer un chauffe-eau 200 L, pression 3
bars, débit attendu 12 L/min. Ton but est d'identifier risques, piéces et étapes de mise en
sécurité.
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Segments ECS (France)

Etapes: 1) survol 5 minutes, 2) relever 8 données essentielles, 3) rédiger une fiche 1 page
indiquant 4 actions prioritaires. Résultat: intervention préparée en 30 minutes, livrable:
fiche technique.

Etape Action

Survol Lire titre, Iégendes et repérer schémas en 3 a 5 minutes

Relevé des chiffres Noter diametres, pressions, débits et puissances




Surlignage Mettre en évidence consignes de sécurité et étapes critiques

Reformulation Ecrire 6 & 10 mots par idée pour vérifier la compréhension

Vérification Demander 1 confirmation au tuteur ou au chef de chantier

Lire un texte technique t'aide & repérer consignes, mesures et risques. Commence
par un survol rapide (titre, intertitres, schémas) puis cherche les mots techniques
et chiffres et les verbes d'action.

 Fais une lecture active : 2 passages, surlignage en 2 couleurs (données
Vs consignes).

e Classe tes notes par themes (matériel, étapes, sécurité, mesures) et
reformule chaque idée en 6 & 10 mots.

e Rédige avec un plan en 3 temps et des connecteurs (d’abord, ensuite,
enfin, parce que).

Avant d'intervenir, prends 5 minutes pour relire la doc et demande 1 précision au
tuteur si quelque chose est flou. Tu évites les confusions (ex. débit vs pression) et tu
gagnes du temps sur chantier.




Chapitre 2: Expression écrite

1. Rédiger un rapport d’intervention et un compte rendu:

Objectif et public :

Apprendre a rédiger un rapport clair pour le client et I'€quipe, avec les informations
techniques essentielles, le matériel utilisé, la durée de lintervention et les
recommandations a suivre.

Plan simple:

Titre, date, adresse, objet, déroulé des opérations, matériaux posés avec références, durée
dintervention, anomalies constatées, signature et nom de l'intervenant en fin de
document.

Exemple de rapport:
Rapport dintervention d'une page, 10 lignes, mentionnant la fuite réparée, piece changée
référence 1234, durée 45 minutes et photos jointes.

Mini cas concret:

Contexte: fuite sur colonne dans un appartement, client appelle, intervention planifiée.
Etapes: diagnostic 10 minutes, démontage 20 minutes, remplacement 2 piéces, test 5
minutes, nettoyage. Résultat: fuite stoppée, rapport d'une page et facture 120 euros
envoyés sous 24 heures.

Anecdote: en stage, un rapport béclé m'a fait perdre 30 minutes et j'ai da revenir sur le
chantier pour corriger des informations manquantes.

2. Ecrire une lettre ou un message professionnel :

Motifs et arguments:
Savoir expliquer brievement le probléme, la solution proposée et le colt estimé, en évitant
les détails techniques inutiles pour le client.

e Parce que cela rassure et clarifie
e Donc précise le prix et les délais
e Cependant reste synthétique

Formeetton:

Reste poli, utilise des phrases courtes, évite le jargon, indique les délais en jours ouvrés ou
heures, et propose une action claire d la fin, comme un rendez-vous ou la validation du
devis.

Exemple d'email au client:
Bonjour Mme Dupont, intervention effectuée aujourd'hui, fuite colmatée, remplacement du
raccord réf 456, colt estimé 80 euros, facture envoyée sous 3 jours ouvrés.



P 5 Durée
Type d'écrit Structureclé . .
approximative
Rapport Titre, date, opérations, matériel, durée, 10 & 30 minutes
dintervention photos, signature
Email au client Objet, résumég, solution, colt, délai, contact 5 a 10 minutes
Devis simple Identité, prestation, prix, conditions, 20 & 40 minutes
signature

Remarque pratique:
Garde toujours ton téléphone prét pour prendre 2 ou 3 photos utiles, elles servent
dattestation et réduisent les contestations de la part du client ou de I'assurance.

3. Soigner l'orthographe, la présentation et les outils utiles :

Fiches pratiques et modéles :
Garde 3 modeéles préts, rapport d'intervention, devis simple, courrier de relance, pour
gagner 10 a 15 minutes par intervention sur la paperasse administrative.

Outils de correction:
Utilise un correcteur sur ton téléphone, relis & voix haute 2 fois, demande au formateur ou
& un collégue une relecture rapide avant d'envoyer les documents importants.

Avant d'envoyer un devis, vérifie le montant, ajoute la TVA si nécessaire, et relis les
coordonnées du client pour éviter de perdre 1 journée en corrections.

Méthode pratico-pratique pour rédiger vite :

Commence par lister 3 idées importantes, construis un plan en 3 parties, utilise 4
connecteurs pour la cohérence, et relis en 2 passes pour corriger l'orthographe et la
clarté.

Controle Action rapide
Coordonnées client Vérifier nom, adresse, téléphone
Montant et TVA Calculer et valider le total
Photos et preuves Joindre 2 & 4 photos claires
Signature Signer et dater le document
Délai d'envoi Envoyer sous 24 & 48 heures




Tu dois produire un rapport d'intervention clair utile au client et a I'équipe : faits,
matériel, durée, anomalies, recommandations, signature, idéalement avec photos.

e Rapport : titre, date, adresse, opérations, références posées, durée,
preuves et envoi rapide.

» Email/lettre : message client synthétique, phrases courtes, peu de
jargon, cout et délais, action finale (rendez-vous, validation).

e Gagne du temps avec des modéles préts (rapport, devis, relance) et
des photos prises sur le moment.

e Fiabilise : correcteur, relecture, contréle coordonnées, montant et TVA,
signature, délai d’envoi.

Soigne l'orthographe et la présentation, car un oubli te fait perdre du temps et peut
créer des contestations. Applique une relecture en deux passes avant d’envoyer un
document important.



Chapitre 3 : Expression orale

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :

Avant de parler, précise ton objectif et ton public, choisis 1 ou 2 messages clés. Pour un
client, cible la clarté, pour un chef de chantier, mise sur la précision technique et la
sécurité.

Plan simple:

Prépare un plan en 3 parties : introduction rapide, développement en 3 points, conclusion
avec la prochaine étape. Compte 2 & 3 minutes pour une intervention courte, 5 a 7
minutes pour un exposé plus complet.

Vocabulaire technique utile :

Repére 5 mots techniques essentiels (arrivée d'eau, siphon, réseau, robinetterie, vanne) et
prépare des synonymes simples pour expliquer au client sans le perdre. Répéte-les & voix
haute 3 fois.

Exemple d'organisation rapide :
Tu prépares en 10 minutes : théme, 3 points clés, une phrase d'ouverture et une phrase de
cléture pour confirmer le rendez-vous ou la suite des travaux.

2. Gérer la parole sur le chantier:

Attitude et voix:

Adopte une posture ouverte, parle calmement et articule. Sur chantier, le bruit oblige &
monter un peu la voix. Parle lentement, fais des pauses pour vérifier la compréhension de
ton interlocuteur.

Explications techniques claires :

Explique étape par étape, en montrant les éléments si possible. Donne des durées
estimées, par exemple ‘remplacement du chauffe-eau : 2 & 3 heures’, pour que tout le
monde sache & quoi s'attendre.

Gérer les questions :

Accueille les questions, reformule-les brievement, puis réponds en 14a 2 phrases claires. Si
tu dois vérifier, dis quand tu reviendras avec la réponse, par exemple “je te dis ¢a dans 30
minutes”.

Sur chantier, emporte un petit carnet et note 3 points & confirmer apres l'intervention, cela
évite les oublis et montre ton professionnalisme.

3. Communiquer au téléphone et avec le client:



Préparer I'appel :
Avant d'appeler, écris 3 points & aborder et I'objectif de 'appel. Prends 2 minutes pour te
rappeler des détails du dossier, cela évite les hésitations et les retours inutiles.

Présentation et durée:

Commence par te présenter, ton rdle, et le motif de 'appel. Donne une durée estimée de
la conversation, par exemple “jai besoin de 3 minutes pour vérifier ¢a’, cela respecte le
temps du client.

Reformuler et confirmer:
A la fin, reformule 'accord ou la décision en 1 phrase et confirme la prochaine étape, date,
heure ou tarif. En texte, envoie un SMS ou un mail récapitulatif dans les 24 heures.

Exemple de script téléphonique:
Bonjour, c'est Paul de I'équipe intervention. Je vous appelle pour confirmer lintervention
mardi & 9 heures, durée estimée 2 heures. Est-ce que cet horaire vous convient ?

Mini cas concret:

Contexte : un client signale une fuite sous évier, intervention prévue demain matin. Etapes
: diagnostic rapide 15 minutes, arrét arrivée d'eau, remplacement du flexible en 30
minutes, test de 10 minutes.

Résultat : fuite réparée, client informé et facture estimée & 85 euros TTC. Livrable attendu :
rapport dintervention d'une page indiquant la cause, les pieces changées, la durée et le
cout.

Action Pourquoi Durée estimée
Préparer 3 points Pour étre clair et efficace 10 minutes
Annoncer la durée Respecter le temps du client 30 secondes
Reformuler l'accord Eviter les malentendus 30 secondes
Envoyer un récapitulatif Preuve écrite et tragabilité 5 & 10 minutes

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En chantier, standardiser la phrase d'ouverture et le récapitulatif réduit les appels de suivi
de 40%, et améliore la satisfaction client selon notre suivi interne sur 12 interventions.



Pour réussir ton expression orale, prépare-toi vite et parle de fagcon adaptée au
contexte (client, chef de chantier). Vise 1a 2 messages clés, un plan simple et un
vocabulaire maitrisé.

e Clarifie objectif et public, puis construis un plan en 3 parties avec une
prochaine étape claire.

e Sur chantier, soigne posture, articulation et pauses, et donne des
durées pour cadrer l'intervention.

e Au téléphone, prépare 3 points, annonce la durée, puis fais une
reformulation de I'accord et envoie un récapitulatif sous 24 h.

e Note dans un carnet les points a confirmer pour garder une tragabilité
de I'intervention.

En répondant aux questions en 1 d 2 phrases et en standardisant ton ouverture et
ton récapitulatif, tu évites les malentendus et tu fais gagner du temps a tout le
monde. Tu parais plus pro, et le client sait exactement a quoi s'attendre.



Chapitre 4 : Vocabulaire professionnel

1. Vocabulaire technique et outils:

Termes de base :

Apprends d'abord les mots qui reviennent sur tous les chantiers, robinet, siphon,
évacuation, raccord, filetage, joint, débit et pression. Ces mots te serviront pour identifier
les piéces et expliquer les interventions.

Unités et dimensions:

Connais les unités courantes, milliméetre pour la coupe, meétre pour la longueur, litre par
minute pour le débit et bar pour la pression. Repére les diamétres DN 20, DN 25 et DN 32
sur les tuyaux.

Exemple d'usage:
Sur une fiche technique, tu notes «remplacement flexible DN 20, longueur 0,6 m, temps 30
minutes», ainsi le collégue et le client comprennent exactement ce que tu as fait.

2. Registres et abréviations sur chantier:

Formel et informel :

Adapte ton vocabulaire selon l'interlocuteur, utilise un registre clair et simple avec le client,
un vocabulaire technique et précis avec le chef d'équipe ou le fournisseur pour éviter les
erreurs de matériel.

Abréviations et sigles:

Retiens les abréviations utiles sur les plans et les bons de commande, comme DN pour
diameétre nominal, EF pour eau froide, EC pour eau chaude et L/min pour débit. Elles
accélérent la lecture et les commandes.

Abréviation Signification
DN Diamétre nominal
EF Eau froide
EC Eau chaude
L/min Litre par minute, débit
PVC [ PER Matériaux de tuyauterie courants

Notes et symboles:

Sur un plan, note EC pour ballon d'eau chaude, EF pour arrivée, et une fléeche pour le sens
de I'écoulement. Ces signes réduisent les erreurs lors de la découpe et du raccordement
des tuyaux.



Garde un carnet ou une photo des symboles utilisés sur chaque chantier, tu gagneras 5 &
10 minutes par intervention en évitant les vérifications inutiles.

3. Méthode pour apprendre et utiliser le vocabulaire en contexte :

Plan simple:

Consacre 15 minutes par jour d apprendre 5 & 10 mots nouveaux, crée une fiche avec le
mot, la définition courte et un dessin. Aprés 30 jours tu auras 150 & 300 mots utiles en
chantier.

Exercices pratiques:

Fais des exercices courts, par exemple étiqueter 10 piéces dans la salle de cours ou
rédiger un paragraphe de 50 mots en utilisant 8 termes techniques appris cette semaine,
pour ancrer le vocabulaire en situation.

Mini cas concret:

Contexte : remplacement d'un flexible de lavabo fuyant chez un particulier. Etapes :
diagnostic, coupe d'eau, démontage, montage du nouveau flexible DN 15, test
d'étanchéité. Temps total 45 minutes.

Exemple de résultat et livrable :

Résultat : fuite supprimée, débit normal rétabli. Livrable attendu : fiche d'intervention d'une
page avec 12 termes techniques utilisés, temps dintervention 45 minutes et coQt piéces 18
euros.

Checklist vocabulaire terrain:

Elément Question a se poser
Objet de lintervention Quel est le composant exact en cause
Unités et mesures As-tu relevé diameétre et longueur en mm ou m
Abréviations sur le plan Comprends-tu toutes les abréviations notées
Termes client Peux-tu expliquer lintervention en mots simples
Livrable La fiche dintervention est-elle compléte et lisible




Pour étre efficace sur chantier, maitrise le vocabulaire technique essentiel et sache
le traduire en mots simples pour le client. Note toujours mesures, diametres et
actions pour éviter les erreurs.

e Apprends les termes de base chantier (robinet, siphon, raccord, joint,
débit, pression) pour identifier et expliquer.

e Utilise les unités et diamétres (mm, m, L/min, bar, DN 20-32) et
renseigne-les sur tes fiches.

e Décodage rapide des abréviations de plan : DN, EF, EC, PVC/PER,
fleches de sens d’écoulement.

e Installe une routine 15 minutes par jour : fiches, dessins, mini exercices
et rédaction d’'une fiche d’intervention.

Adapte ton registre selon l'interlocuteur pour sécuriser commandes et montage.
Avec des notes claires et des symboles maitrisés, tu gagnes du temps et tu produis
une fiche d'intervention lisible.



Histoire-Géographie

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), 'Histoire-Géographie t'aide &
comprendre le monde ou tu bosses: villes, logements, ressources, mobilités. Tu apprends
a lire des documents variés, situer un événement, et expliquer clairement une idée, sans
te perdre dans le hors-sujet.

Cette matiére conduit & I'épreuve Frangais, histoire-géographie et EMC, avec un
coefficient de 3. En CCF: Tu passes un oral de 15 minutes maxi en derniére année. En
ponctuel: Il existe un écrit de 2 heures et des oraux, les écrits d’enseignement général
tombent les 8 et 9 juin 2026. J'ai encore en téte un camarade, stressé au début, qui a fini
soulagé apres 2 entrainements.

Conseil :

Vise simple et régulier: 20 minutes, 3 fois par semaine. Fais 1 frise et 1 carte par théme, puis
entraine-toi & décrire un document en 5 étapes, nature, idée principale, repeéres,
explication, avis.

Pour l'oral, prépare des fiches ultra courtes, tu gagnes un temps fou le jour J:

e Planenb5lignes
o 3repéresclés
e 2 phrases d'avis

Le piege classique, réciter sans expliquer le document. Chronometre-toi 2 fois, 15 minutes
mayx, et oblige-toi & utiliser 5 mots de vocabulaire précis, territoire, flux, acteur, ressource,
inégalité.
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Chapitre 1: Repéres dans le temps

1. Comprendre les repéres chronologiques:

Définitions et utilité :

Repeéres chronologiques sont des dates et des périodes qui t'aident & organiser des
événements historiques et géographiques, pour comprendre quand et ou quelque chose
aeu lieu.

Dates et grandes périodes:
Retiens quelques repéres simples, par exemple Antiquité, Moyen Age, époque moderne et
époque contemporaine, avec des bornes temporelles claires comme 476, 1492, 1789, 1914.

Exemple d'intervention sur 3 jours :
Planifier une intervention sur 3 jours t'aide & noter la date de début, la durée de chaque
tache et adresse du chantier, tu gagnes en clarté pour le carnet de stage.

Période Evénement Impact pour le territoire
lle siecle Construction d'aqueducs romains | Approvisionnement régulier en eau,
av. J.-C. développement urbain
Moyen Age | Usage des puits et des latrines Organisation locale de l'eau, risques

sanitaires accrus

XIXe siecle | Réseaux d'assainissement urbains, | Amélioration de la santé publique,

lois hygiéne publiques modernisation des villes
XXe siecle | Généralisation de la plomberie Confort domestique, normes et
intérieure contrdles plus stricts

2. Situerdans le temps et l'espace:

Méthode simple:
Pour situer un fait, note d'abord la date précise ou approximative, puis le lieu et enfin les
acteurs concernés, ¢a te permet de résumer linformation en 2 ou 3 lignes claires.

Pourquoi c'est utile pour ton CAP ?

Savoir situer dans le temps et I'espace t'aide en stage pour planifier commandes,
anticiper délais de livraison et expliquer pourquoi une technique est adaptée & un lieu
donné.

Prends une feuille A4 par chantier, note date, adresse, prestation et durée estimée, tu
gagneras 10 & 15 minutes chaque matin pour torganiser mieux.



Mini cas concret:
Contexte : remplacement d'une baignoire par une douche dans un T2, intervention
planifiée sur 2 jours, adresse centrale, 2 techniciens sur place pour plus d'efficacité.

e FEtape1- Jour], 4 heures : démontage et repérage des évacuations.

e FEtape 2 - Jour 1, 3 heures : pose des nouveaux tuyaux et évacuation en PVC
diamétre 40 mm.

o FEtape 3 - Jour 2, 2 heures : pose receveur et raccordements, test de pression
a 3 bars pendant 30 minutes.

o FEtape 4 - Jour 2,1 heure : nettoyage, prise de cote finale et élaboration du
plan d'exécution.

Résultat concret : intervention terminée en 2 jours, aucune fuite lors du test & 3 bars
pendant 30 minutes, plan as-built au format A4 avec cotes en mm remis au client.

Téache A vérifier Temps estimé

Repérage des Absence d'obstacle et cotes prises 1 heure
canalisations

Pose tuyauterie Alignement et pentes respectés 3 a4 heures

Test de pression Maintien de 3 bars pendant 30 30 minutes a1
minutes heure

Plan as-built Cotes en mm et matériaux notés 30 minutes

Remise au client Signature et explications données 10 minutes

Les repéres chronologiques (dates, périodes) te servent a comprendre quand et ou
se déroulent des faits, et a structurer tes infos en histoire-géo comme en stage.
Retenir quelques bornes et exemples concrets t'aide & mieux expliquer une
technique ou un choix selon le lieu.

e Mémorise les grandes périodes historiques et des dates clés (476,
1492, 1789, 1914).

e Pour situer un fait, applique la méthode date-lieu-acteurs en 2 ou 3
lignes.

e Enchantier, améliore ton organisation de chantier : une feuille A4 avec
date, adresse, prestation, durée, contrdles (test & 3 bars 30 min) et plan
as-built.



En reliant repéres historiques (aqueducs, assainissement, plomberie) et
planification (étapes, temps, vérifs), tu gagnes en clarté, tu anticipes les délais et tu
réduis les erreurs sur le terrain.



Chapitre 2: Repéres dans l'espace

1. Orienter sur le terrain:

Pourquoi c’est utile ?

Savoir t'orienter sur un chantier te permet de placer correctement les appareils, d'éviter
des collisions avec d'autres réseaux et de gagner souvent 30 minutes a 2 heures sur une
journée de travail.

Outils simples:
Voici les outils que jutilisais en stage :

e Boussole ou application GPS pour capter les points cardinaux
e Meétre ruban et télémetre laser pour les distances
e Niveau ou niveau laser pour vérifier les pentes

Exemple d'orientation sur chantier :

Lors d'une rénovation de salle de bains, jai positionné l'arrivée d'eau principale & 2,8 m du
mur nord en utilisant une boussole et un télémetre, ce qui a évité un pergage inutile et
une reprise de tranchée.

2. Comprendre les plans et I'échelle:

Echelle et conversion:

Une échelle courante est 1:50, ce qui veut dire 1 cm sur le plan = 50 cm dans la réalité,
donc 4 cm sur le plan correspondent & 2 m réels, pense & vérifier avant de couper ou
percer.

Symboles courants:
Les plans utilisent des symboles pour gagner de la place et éviter les erreurs, apprends les
signes pour lavabo, douche, WC, évacuation et regard.



[ 3 e ) 4 b
Vérifier les plans de repérage pour garantir la conformité aux normes de plomberie

Elément Signification
Symbole lavabo Arrivée et évacuation dédiées
Symbole douche Localisation du receveur et pente d'évacuation
Symbole WC Point d'évacuation principal avec diamétre conseillé
Regard Point d'accés pour inspection et raccordement
Erreur fréquente:

Ne pas convertir une mesure au mauvais format est courant, par exemple lire 4 cm au
lieu de 4 m sur un plan a grande échelle peut entrainer un percement au mauvais endroit
et un surcolt matériel.

3. Repérer les réseaux et contraintes spatiales :

Localiser les réseaux:

Avant d'intervenir, vérifie les plans de repérage, regarde les regards existants et utilise une
caméra ou un traceur si nécessaire, repére aussi les conduites électriques pour éviter les
accidents.

Respecter les pentes :

Pour les évacuations d'eaux usées, une pente standard que I'on pose souvent est 2 pour
cent, soit 2 cm de chute par métre, cela assure écoulement et évite les bouchons
fréquents.



Cas concret et livrable :

Contexte : rénovation d'une salle de bains de 2,5 m par 2 m, distance au stack de 4 m.
Etapes : prise de repéres, calcul de pente de 2 pour cent, tracé des trajectoires, choix des
diameétres.

Exemple de mini cas concret:

Résultat : chute totale 8 cm sur 4 m, 6 m de tuyau PVC diameétre 40 mm, 3 coudes 90°, 1
regard, estimation matériaux 120 euros. Livrable attendu : croquis cotés en 1:50, liste de
matériaux et schéma de pente.
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Astuces de stage:

Toujours faire un croquis rapide au départ, noter distances et orientation, vérifier deux fois
la pente, et prendre une photo avant de reboucher, cela t'évitera des reprises, jai appris
¢ca & mes 2 premiers chantiers.

Check-list opérationnelle :

Téche A vérifier
Orientation Position des réseaux par rapport aux points cardinaux
Mesures Conversions d'échelle correctes et doublées
Pente Chute calculée en cm et vérifiée au niveau
Accessibilité Regard accessible et points de contrble prévus




Livrable

Plan coté, liste matériaux, photo avant fermeture

Maitriser t'orienter sur chantier te fait gagner du temps et évite les erreurs : repére
nord/sud, mesure précisément, puis vérifie les pentes.

Sur plan, contréle toujours I'échelle 1:50 et fais la conversion avant de
couper ou percer.

Apprends les symboles (lavabo, douche, WC, regard) pour localiser
arrivées, évacuations et acces.

Repeére les réseaux existants (plans, regards, caméra/traceur) et
applique une pente de 2 % pour limiter les bouchons.

Prépare un croquis coté + liste de matériaux, et prends une photo
avant de reboucher.

Double contréle mesures et chute en cm au niveau, surtout sur les longues
distances. Avec des repeéres clairs et des livrables simples, tu sécurises le chantier et
tu évites les reprises colteuses.




Chapitre 3 : Lecture de documents

1. Lecture et identification des documents:

Identifier la nature du document:

Commence par repérer le type de document, la date, 'auteur et le support. Ces éléments
taident & situer le texte dans le temps et d jauger sa fiabilité pour ton travail pratique. Je
me rappelle m'étre trompé d'échelle et avoir perdu 30 minutes.

Repérer les informations essentielles :

Cherche les chiffres, lieux, noms d'acteurs et dates qui concernent ton chantier. Note aussi
les Iégendes des cartes et les unités des mesures pour ne pas te retrouver avec des
longueurs mal calculées.

Exemple d'analyse d'un plan:
Sur un plan dimplantation, tu repéres l'arrivée d'eau & 2 m du mur nord, 'évacuation & 1,2
m, et tu notes I'échelle 1/50 pour calculer les longueurs réelles.

2. Comprendre et analyser les informations utiles:

Relier documents et pratique :

Mets en relation le texte avec le plan ou la carte, pour savoir ou poser une nourrice ou
raccorder une évacuation. C'est utile pour éviter les erreurs de 10 centimeétres et anticiper
les adaptations sur site.
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Type de logement et local

Vérifier les mesures et unités :



Contrdle toujours I'échelle, les unités et les cotes sur le dessin. Si I'échelle est 1/25, une
distance de 4 cm vaut 1 m réel, prends I'habitude de recalculer avant d'acheter du

matériel.
Type de . .
Ce qu'on enretire
document
Plan Positions, cotes, échelle, arrivée et évacuations

dimplantation

Notice technique | Caractéristiques des appareils, diamétres, préconisations
d'installation

Photographie Etat existant, repéres visuels, obstacles potentiels

3. Utiliser les documents sur le terrain:

Préparer l'intervention:

Avant le chantier, imprime ou photocopie le plan et souligne les points critiques, comme
passage de mur ou évacuation. Prévois un temps de repérage de 20 & 30 minutes sur site
pour valider les cotes et éviter les surprises.

Communiquer et rendre compte :

Sur le rapport dintervention, note les repéres, cétes mesurées et modifications effectuées.
Un bon compte rendu te fait gagner la confiance de I'équipe et facilite la facturation et le
suivi des travaux.

Exemple d'intervention concréte:

Contexte: pose d'une salle de bain pour un logement locatif. Etapes: relever plan, mesurer
arrivée d'eau @ 2,1 m, calculer longueur de tube 12 m et noter 3 points de fixation. Résultat:
installation réalisée en 6 heures, livrable fiche technique avec cotes et liste matériaux.

Elément Question a se poser

Echelle L'échelle est-elle indiquée, et I'as-tu vérifiée par une mesure sur site ?

Unités Les longueurs sont-elles en cm, m ou mm, et les valeurs converties ?

Repéres | As-tu noté les distances aux murs et les points de fixation essentiels ?

Checklist terrain:
Utilise cette mini-checklist avant chaque intervention pour gagner du temps et éviter les
erreurs fréquentes.

Téache A faire




Vérifier Iéchelle Recalculer une cote pour valider la mesure

Noter les unités Convertir si nécessaire en metres

Photographier le site | Prendre au moins 3 photos repéres

Rédiger le livrable Fiche technique avec coétes, liste matériaux et durée estimée

Pour bien lire un document de chantier, commence par identifier la nature du
document, la date, I'auteur et le support, puis repere chiffres, lieux, acteurs,
Iégendes et cotes.

e Contréle toujours échelle et unités et recalcule une cote avant
d'acheter ou de poser.

¢ Relie plan, notice et photos pour anticiper les adaptations et éviter des
erreurs de positionnement.

e Sur le terrain, imprime le plan, souligne les points critiques et prends
des photos repeéres.

e Rédige un compte rendu clair avec mesures, repéres et modifications
pour faciliter le suivi et la facturation.

En prenant 20 & 30 minutes pour vérifier sur site, tu sécurises tes mesures et tu
gagnes du temps sur linstallation. Cette méthode limite les mauvaises surprises et
améliore la coordination avec I'équipe.




Enseignement moral et civique

Présentation de la matiére :

En CAP MIS, 'Enseignement moral et civique te donne des repéres pour travailler avec
respect, comprendre tes droits et tes devoirs, et te positionner face aux régles communes,
au chantier comme chez un client. Cette matiére conduit & I'épreuve de frangais et
histoire-géographie-EMC, avec un coefficient de 3.

En CCF en derniére année, 'EMC est évalué a I'oral avec I'histoire-géographie, sur un oral
de 15 minutes maximum, noté sur 20, dont 8 points pour I'EMC. J'ai vu un camarade
gagner des points en reliant la laicité et I'égalité au respect des clients.

Conseil :

Bloque 2 séances de 20 minutes par semaine, 1 pour revoir les notions, 1 pour t'entrainer &
argumenter & partir d'un document. Ton objectif: Expliquer une valeur, citer une regle,
donner un exemple concret li€ au métier, comme le respect, la discrimination, 'usage des
réseauy, ou les services publics.

Le jour de l'oral, vise un plan clair, une voix posée, et des phrases courtes. Prépare-toi
avec ces réflexes:

¢ Choisir un document que tu comprends
e Dire l'idée principale en 30 secondes
¢ Finir par une action possible

Piege fréquent: Réciter ton cours sans parler du document. Fais 3 entrainements
chronomeétrés, tu seras plus a l'aise.
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Chapitre 1: Droits et devoirs

1. Les droits du salarié:

Principaux droits :
Tu as droit & un contrat clair, & étre payé,  des congés et d une protection sociale.
Connaitre ces droits t'aide & éviter les abus et & négocier un stage correct.

Protection et sécurité:
La sécurité sur le chantier est un droit, tu dois avoir des équipements adaptés et une
formation PSE si nécessaire. Signale tout risque dés que tu le vois & ton tuteur.

Temps de travail et rémunération:
Les regles de temps de travail s‘appliquent, notamment 35 heures hebdomadaires en
moyenne pour un salarié. Lapprenti a aussi des droits sur la rémunération et les congés

payeés.

Exemple d'application des droits :
Un apprenti consulte sa fiche de paie aprés 1 mois. Il remarque 8 heures non comptées, il
en parle au tuteur et récupére 80 euros de salaire corrigé.

Elément Droit Action attendue
Contrat de travail Contrat écrit clair Lire et garder une copie
Rémunération Bulletin de paie mensuel Vérifier heures et taux
Sécurité EPI et formation Porter I'EPI et garder preuve

Voici une check-list simple & suivre quand tu interviens sur un chantier, elle taide &
respecter tes droits et & assumer tes devoirs sans te mettre en difficulté.

Vérification Pourquoi
Vérifier le contrat Pour connaitre tes horaires et ta rémunération
Porter les EPI Pour ta protection et respecter la réglementation
Signaler les anomalies Pour éviter les accidents et protéger I'entreprise
Remplir le rapport Preuve diintervention et base pour le devis
Respecter les horaires Pour éviter les litiges et protéger tes droits

2. Tes devoirs en entreprise:

Respect des consignes::



Respecter les consignes évite les accidents et les conflits. Arrive & I'heure, suis le protocole
pour l'eau et les réseaux et demande quand quelque chose n'est pas clair.

Hygiéne et sécurité:
Porte toujours les EPl adaptés, contrdle les outils avant usage et respecte les zones
interdites. Une faute peut conduire & 3 jours d'arrét et un chantier bloqué.

Comportement professionnel :
Sois poli avec le client, explique les interventions en termes simples et note les demandes.
Tenir un rapport dintervention d'une page évite les malentendus et prouve ton travail.

Mini cas concret:
Contexte : intervention pour fuite sur chauffe-eau chez un particulier. Tu as 90 minutes sur
place, tu dois diagnostiquer et proposer un devis pour la réparation urgente.

Etapes et résultat : repérage, isolation de l'eau, remplacement d'une vanne et test.
Résultat : fuite réglée en 90 minutes, devis signé 1 page, colt pieces 120 euros, photos
archivées.

Prends une photo avant et aprés chaque intervention, note I'heure d'arrivée et de départ
et garde une copie papier du rapport, cela t'évite de longues disputes sur les heures.

Tu as des droits essentiels : contrat écrit clair, salaire, congés, protection sociale et
sécurité sur chantier. Les régles de temps de travail s‘appliquent, et tu dois pouvoir
vérifier ton bulletin de paie pour éviter les erreurs.

e Lis ton contrat, garde une copie, et contrble heures et taux sur la paie.

o Porte les EPI, vérifie tes outils, et signale tout risque ou anomalie & ton
tuteur.

e Respecte horaires et consignes, et rédige un rapport d’intervention
simple avec photos avant/apreés.

Tes devoirs protégent aussi tes droits : ponctualité, respect des zones et protocole,
attitude pro chez le client. Avec des preuves (rapport, heures, photos), tu évites les
litiges et sécurises tes interventions.



Chapitre 2: Laicité
1. Les principesetlaloi:

Contexte historique et date :
La loi de séparation des Eglises et de I'Etat date de 1905, elle définit la neutralité de I'Etat et
affirme la liberté de conscience pour tous, principes toujours appliqués aujourd'hui.

Principes clés:
La laicité repose sur trois idées simples, liberté de croire ou de ne pas croire, égalité entre
les personnes, et neutralité de I'espace public et des services publics.

Portée pour I'entreprise :

Dans une entreprise privée, tu dois respecter la neutralité quand tu représentes
I'entreprise aupres du public, tout en gardant la liberté individuelle sauf si cela
compromet la sécurité ou le service.

Exemple d'interprétation:
Un agent public ne peut afficher de signe religieux lors d'une mission officielle, tandis que
dans une entreprise privée la régle s'adapte selon le contexte et la sécurité.

2. Laicité sur le chantier et en entreprise :

Régles de neutralité vestimentaire :

Sur un chantier, fais attention aux signes religieux visibles quand tu représentes
I'entreprise aupres d'un client ou du public, mais la sécurité prime, le casque et
équipement restent obligatoires.

Petite anecdote : lors de mon stage, poser la question avec tact a évité un malentendu et
a simplifié la journée de travail.

Respect des croyances des clients :

Chez un particulier, montre du respect pour les pratiques religieuses, adapte ton
comportement, évite de commenter les lieux de culte et propose des horaires flexibles si
cela ne géne pas le planning.

Limites pour la sécurité :

La sécurité prime sur la liberté individuelle, si un signe religieux présente un risque avec
une machine ou une installation, lemployeur peut l'interdire pour garantir la sécurité de
tous sur le chantier.

Exemple de situation:
Un client demande que tu enléves tes chaussures a I'entrée pour respecter un rite, tu
acceptes si cela reste sar, sinon tu proposes une alternative propre et sécurisée.



3. Mini cas concret et outils pratiques :

Mini cas : intervention dans un logement collectif :

Contexte : rénovation d'une salle d'eau dans un immeuble de 4 appartements, le client
demande le respect d'un petit coin de priére, tu dois organiser la visite en 1 rendez-vous
de 30 minutes maximum.

Résultat attendu et livrable : proposer 2 solutions, fournir un plan simple d'une demi-page,
chiffrer la premiére solution & 450 euros, indiquer un délai de 3 jours et remettre une fiche
travaux signée.

Livrable et étapes chiffrées :

Etapes : diagnostic 30 minutes, proposition de 2 options, devis en 1 page, accord client
signé, intervention planifiée sur 1 journée. Le livrable est une fiche travaux et un devis
chiffré.

Check-list opérationnelle:
Voici une check-list simple et pratique pour respecter la laicité tout en travaillant
efficacement, 4 actions rapides a suivre avant, pendant et apreés lintervention.

Action Pourquoi Temps estimé
Saluer le client Respect et politesse 2min
Vérifier consignes Sécurité prioritaire 5 min
Proposer solution discréte Evite tensions 10 min
Rédiger fiche travaux Tragabilité et accord 15 min

Exemple d'organisation de chantier :

Sur une intervention typique, tu notes les demandes du client, rédiges une fiche en 15
minutes, proposes 2 options chiffrées, et obtiens un accord écrit avant de commencer les
travaux.

La laicité, fixée par la loi de 1905, garantit la liberté de conscience et impose la
neutralité de I'Etat. En entreprise privée, tu gardes ta liberté, mais tu ajustes quand
tu représentes l'entreprise.

e Applique une neutralité au travail face aux clients ou au public, surtout
sur chantier.

e Respecte les croyances des clients, sans jugement, et propose des
aménagements si le planning le permet.



e Rappelle-toi que la sécurité prioritaire peut justifier d’interdire un signe
ou d'imposer un EPI.

Pour éviter les tensions, pose les questions avec tact et formalise : diagnostic, 2
options, devis, accord signé, puis intervention. Une check-list simple (saluer, vérifier
consignes, solution discrete, fiche travaux) t'aide & rester pro et clair.



Chapitre 3: Vie citoyenne

1. Comprendre la citoyenneté au quotidien:

Qu'est-ce que c'est:
La citoyenneté, c'est participer & la vie collective, respecter les regles communes et
exercer des droits comme voter, tout en assumant des responsabilités envers les autres.

Tes droits civiques importants:
Tu as des droits essentiels qui te concernent directement, commme la liberté d'expression,
le droit de vote & 18 ans et I'accés aux services publics locaux.

Exemple d'inscription sur les listes électorales :
Si tu as 18 ans, inscris-toi & la mairie au plus tard 6 semaines avant une élection, apporte
ta piece didentité et un justificatif de domicile pour pouvoir voter.

2. S'engager localement et associatif :

Pourquoi s'engager ?
S'engager permet daméliorer ton quartier, dapprendre en faisant et de créer du réseau.
C'est un plus sur un CV, surtout pour un futur employeur dans le batiment ou la plomberie.

Comment commencer ?

Commence par lire les annonces en mairie, contacter une association locale ou proposer
une action simple comme nettoyer un trottoir ou donner des conseils prévention eau aux
voisins.

Exemple d'initiative locale :

Contexte : une petite commune a des fuites d'eau fréquentes sur les espaces publics.
Etapes : 1. Repérer 3 points de fuite, 2. Mesurer pertes estimées, 3. Proposer solutions
simples. Résultat : réduction prévue de 15% de la perte d'eau. Livrable attendu : dossier de
3 pages avec photos, 1 devis sommaire & 350 euros et calendrier sur 2 mois.

3. Agiren citoyen responsable sur le chantier et en entreprise:

Respect de I'espace public:

Sur le chantier, veille & ne pas géner la voie publique, & sécuriser les zones et d éviter les
dépbts sauvages. Le respect du voisinage évite des conflits et des amendes pour
l'entreprise.

Signaler et documenter les problémes:

Quand tu rencontres un probléeme (déversement, coupure d'eau, mobilier public abimé),
prends photo, note la date et informe ton chef ou la mairie rapidement pour action et
tragabilité.



Lors du stage, javais I'habitude de prendre 3 photos par incident et de les envoyer par
mail au tuteur, cela a permis d'éviter 2 litiges avec des riverains.

- . Temps
Action Pourquoi . .
estimé
Vérifier l'autorisation de Evite amende et géne pour les 5410
stationnement riverains minutes

Photographier toute anomalie

Permet de prouver ['état initial en cas
de litige

2 a 5 minutes

voisinage

Informer la mairie ou le client Rapide remontée, intervention plus 10 6 20
efficace minutes
Ranger le chantier chaque soir Diminue incidents et plaintes du 15 minutes

Ressources et contacts utiles :

Pour toute question administrative, adresse-toi & la mairie, & la préfecture ou au service
urbanisme. Pour un probléme lié au travail, contacte linspection du travail ou ton tuteur

en entreprise.

Ton engagement, un plus pour ton parcours :
Participer @ la vie citoyenne montre ton sérieux, cela peut se traduire par 1 ou 2
recommandations utiles lors d'une embauche, et par une meilleure intégration

professionnelle.

La citoyennetég, c’est vivre au quotidien avec les autres : respecter les régles
communes et exercer tes droits civiques essentiels (expression, vote a 18 ans,
services publics), tout en assumant tes responsabilités.

e Pour l'inscription sur les listes, va en mairie au plus tard 6 semaines
avant I'élection avec piéce d’identité et justificatif de domicile.

e L'engagement local (asso, actions simples) améliore ton quartier,
t'‘apprend en faisant et valorise ton CV.

e Au travail, privilégie le respect de I'espace public : autorisations,
sécurité, rangement, et pense & signaler et documenter (photos, date,
info au chef ou & la mairie).




En cas de question, contacte la mairie, la préfecture, I'urbanisme, ton tuteur ou
I'inspection du travail. Ton engagement peut aussi t'‘apporter des
recommandations et une meilleure intégration pro.



Chapitre 4 : Respect des reégles

1. Comprendre pourquoi les régles existent:

Objectif et public :
Ce point t'aide & saisir lintérét réel des regles sur le chantier, pour ta sécurité, celle des
collegues et pour la qualité du travail livré au client.

Principales raisons:
Les regles réduisent les risques d'accident, limitent les erreurs, protégent le matériel et
facilitent la coordination entre 2 & 5 intervenants sur une méme intervention.

Conséquences du non-respect:
Ne pas suivre les régles peut colter du temps, provoquer un arrét de chantier ou générer
des sanctions disciplinaires, parfois une perte de confiance du client.

Exemple d'application:
Sur un chantier, le port du casque et des lunettes a évité une blessure oculaire, ce qui a
permis de poursuivre le travail sans interruption.

2. Appliquer les regles sur le chantier:

Avant de commencer:
Vérifie le PPSPS, les consignes du chef de chantier et I'état des outils pendant 5 & 10
minutes, ainsi tu identifies les risques et tu torganises efficacement.

Durant I'intervention:
Respecte les zones balisées, utilise I'EPI adapté, range ton outillage dés que tu changes de
poste et note toute anomalie dans le carnet de chantier.

Hygiéne et tenue:
Garde des gants propres pour les raccords sanitaires, change-les si souillés, lave-toi les
mains avant de manipuler les canalisations d'eau potable.

Exemple d'application:
En remplagant un joint, j'ai nettoyé la zone et noté un tuyau fissuré, ce qui a évité une fuite
importante le jour suivant.

Mini cas concret : intervention sur fuite dans un immeuble:

Contexte : fuite visible sur un radiateur au 3e étage, client absent, escalier commun.
Etapes : repérage en 10 minutes, isolation de la vanne, remplacement du joint en 30
minutes, vérification de Iétanchéité pendant 5 minutes.

Résultat et livrable :



Fuite stoppée, temps total intervention 45 minutes, livrable attendu : fiche d'intervention
complétée avec photos et relevé de fuite signé par le régisseur. Colt estimé gain évité :
120 euros de dégdats non survenus.

Etape Durée indicative Livrable attendu
Repérage et mise en sécurité 10 minutes Photo et note chantier
Réparation 30 minutes Fiche d'intervention signée
Vérification 5 minutes Contréle d'étanchéité

3. Repérer et réagir aux non-respects:

Signaler une anomalie :

Si tu constates un manquement, prévins ton chef ou le conducteur de travaux, note
'heure et la nature du probléme pour tracer Iévénement correctement.

Réaction rapide :
Isoler la zone si nécessaire, stopper l'activité dangereuse et proposer une solution
temporaire, puis planifier une réparation définitive dans les 24 & 72 heures selon l'urgence.

A Représentation visuelle

| .
Réaliser un croquis rapide pour planifier les interventions sur le chantier

Sanctions et prévention:
Les sanctions vont de l'avertissement a la suspension d'accés au chantier, mieux vaut
prévenir que guérir, adopte I'habitude d'un compte rendu quotidien de 2 & 3 lignes.




Exemple d'intervention préventive :
Lors d'une vérification, jai signalé une prise électrique non protégée, elle a été condamnée
en 2 heures et évité un court-circuit le lendemain.

Checklist opérationnelle :

Elément Question da se poser
EPI Suis-je correctement protégé pour cette tache ?
Zone de travail La zone est-elle balisée et sécurisée ?
Outillage Les outils sont-ils en bon état et appropriés ?
Communication Ai-je informé I'équipe et le client si nécessaire ?
Tragabilité Ai-je rempli la fiche d'intervention compléte ?

Conseils terrain:
Organise ton matériel la veille pour gagner 10 & 15 minutes le matin, prends des photos
avant et aprés, et note toujours une anomalie méme si elle semble mineure.

Garde un petit carnet étanche dans ta poche pour noter les heures et les incidents
rapidement, ¢ca évite d'oublier des infos le soir.

Erreur fréquente:
Beaucoup d'éléves ignorent la consignation aprés une réparation, pense d laisser une
note visible et & mettre & jour la fiche, c'est souvent ce qui sauve ta responsabilité.

Les reégles existent pour protéger ta sécurité de I'équipe, éviter les erreurs et livrer un
travail fiable au client. Les ignorer peut colter du temps, stopper le chantier et
entrainer des sanctions.

e Avant: lis PPSPS et consignes, contrdle l'outillage pour limiter les
risques d'accident.

e Pendant:respecte le balisage, porte I'EPI, range tes outils, garde une
bonne hygiéne sur les raccords.

e Sicadérape : signale, isole, stoppe I'action dangereuse et assure la
tracabilité de I'intervention (notes, photos, fiche).



Réagir avec une réaction rapide évite souvent une fuite, un court-circuit ou des
dégdts coulteux. Prends I'habitude d'un court compte rendu quotidien et laisse une
note visible aprées réparation.



Mathématiques

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), les mathématiques te servent tous les
jours, conversions (L, m3, mm), pourcentages, proportions, lecture de plans, calculs de
volumes et de débits. C'est concret, et ¢a aide & éviter les erreurs de coupe ou de
commande.

Cette matiére conduit a I'épreuve mathématiques et physique-chimie, avec un
coefficient 2 et une note sur 20 points. En CCF, tu passes 2 situations en derniére année, la
partie maths dure 45 min et vaut 12 points.

En épreuve ponctuelle, c’est un écrit de 1h 30, dont 45 min de maths sur 12 points, en fin
de formation, le calendrier exact dépend de ton académie. J'ai vu I'un de mes amis
perdre des points juste pour une unité oubliée, ca marque.

Conseil :

Fais un plan de révision simple: 20 minutes, 4 soirs par semaine. Tu refais des exercices
courts sur les unités, les volumes (Cylindre, porollélépipéde), les échelles et les arrondis, en
te forgant & écrire I'unité & chaque ligne.

Le jour J: Tu lis tout, tu repéres les données, tu poses la méthode, puis tu vérifies I'ordre de
grandeur sur 2 valeurs clés. Garde 5 minutes pour relire, les piéges viennent souvent d'un
mm confondu avec un cm.

e Créerlfiche de conversions
o Refaire 3 sujets chronométrés
¢ Noter tes erreurs et les corriger

Table des matiéres
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2. Conversions et calculs utiles Aller
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Chapitre 3 : Géométrie utile Aller
1. Comprendre les bases géométriques utiles Aller
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Chapitre 1: Calculs et proportions

1. Calcul rapide et conversions:

Outils et principes:

Tu dois connaitre la régle de trois, les proportions simples et les conversions d'unités les
plus courantes, cela t'évite des erreurs colteuses sur le chantier et te fait gagner du
temps chaque jour.

Conversions courantes :
Convertis les longueurs en métres pour les tuyaux, les diamétres en millimétres pour les
raccords, et les volumes en litres ou métres cubes selon le travail demandé sur la mission.

Exemple de conversion:
Pour couper un tube de 1 m 20, écris 1200 mm ou 1,2 m. Si tu as 3 tubes de cette longueur,
la longueur totale est 3,6 m, pense & arrondir si nécessaire pour la coupe.

2. Proportions et pourcentages appliqués:

Calculer une proportion:
Utilise la regle de trois pour tout calcul simple. Si 2 m de tuyau codtent 30 euros, 1 m colte
15 euros, donc 5 m coltent 75 euros, fais toujours I'étape intermédiaire pour vérifier.

Interpréter un pourcentage :
Les pourcentages servent pour les pertes ou marges. Une perte de 8% sur 120 L donne 9,6
L. Arrondis selon le contexte, souvent au dixieme ou au demi litre en plomberie.
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Cas concret chantier :
Contexte : pose d'un lavabo, arrivée eau a 2,2 m, évacuation a 3,4 m, tu dois estimer
longueur et colt matériel pour un devis rapide au client.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Etapes : mesurer la distance, convertir en m, ajouter 10% de perte pour coupes, lister
raccords. Résultat : matériaux calculés et devis chiffré. Livrable attendu : fiche de chantier
avec quantités et colt total.

Elément Quantité Unité Prix unitaire Cout
Tube cuivre 4 m 6,00 € 24,00 €
Coude 90° 2 piéce 350€ 700€
Raccord 2 piéce 250€ 500 €
Mastic et petits 1 lot 4,00 € 4,00 €
Total matériel — — — 40,00 €

Interprétation pour le métier:
Le tableau te donne un total matériel de 40,00 €. Si tu déclares 1 heure de pose & 30,00 €,
le devis final est 70,00 € hors déplacement. Indique toujours les unités et arrondis les prix.

Livrable attendu :



Fiche de chantier avec mesures en m, liste des piéces, quantités, prix unitaires, total
matériel 40,00 €, main d'oeuvre 30,00 €, total devis 70,00 €, signature du client.

Checklist opérationnelle A vérifier
Mesures précises Longueur en m et mm
Calcul des pertes Ajouter 5 & 10% selon coupes
Vérifier compatibilité Diameétres et types de raccords
Chiffrage clair Prix unitaires et totaux
Validation client Signature ou accord écrit

Erreurs fréquentes et astuces:

Erreur fréquente : oublier d'ajouter la marge de coupe, ce qui méne a racheter du
matériel. Astuce : note toujours une marge de 5 & 10% sur la longueur totale, selon le
nombre de coupes prévues.

Conseil de pro:

Fais des petits tableaux comme celui-ci sur ton carnet de chantier, tu gagneras 5 & 10
minutes par devis et tu limiteras les aller retours au dépét. Une fois, jai économisé 12 euros
sur un chantier grdce & une conversion juste.

Ce chapitre te fait maitriser les calculs de base pour éviter les erreurs sur chantier :
conversions, regle de trois, pourcentages et chiffrage rapide d’'un devis.

e Applique la régle de trois pour transformer un prix ou une longueur en
coUt total, en passant par I'étape intermédiaire.

e Fais des conversions d'unités propres : longueurs en m, diamétres en
mm, volumes en L ou m®.

e Ajoute une marge de coupe (5 a10%) et arrondis selon le contexte.

e Présente un chiffrage clair : quantités, unités, prix unitaires, total
matériel, puis main d'oeuvre.

Note tes calculs dans une fiche de chantier ou un petit tableau : tu gagnes du
temps, tu limites les aller retours, et tu sécurises le devis avec des unités et une
validation client.



Chapitre 2: Mesures et conversions

1. Unités etinstruments de mesure:

Outils courants :
Sur le chantier, tu vas utiliser métre ruban, pied & coulisse, micromeétre, niveau laser et
ruban, chacun offre une précision différente selon la téche et I'échelle des mesures.

Précision et tolérance:
Pour couper un tuyau, vise une tolérance de £2 mm sur une longueur de 3 m, et compte
+0,2 mm pour des mesures au pied a coulisse, c'est une régle pratique.

Exemple d'instrumentation :
Tu mesures un diameétre interne marqué 15 mm, ton pied & coulisse indique 14,8 mm, note
la valeur, vérifie une seconde fois, arrondis si la tolérance le permet.

Instrument Précision typique
Métre ruban flmmsur2m
Pied a coulisse +0,05 mm
Micrométre +0,01 mm
Niveau laser £ mm/m

2. Conversions et calculs utiles:

Longueurs et sections :
Pour calculer la section interne d'un tuyau, transforme le diameétre en métres, calcule l'aire
pi x rA2, puis multiplie par la longueur pour obtenir le volume en m3.

Exemple d'application du volume d'un tuyau:

Tuyau longueur 3,2 m, diamétre interne 15 mm, rayon 0,0075 m. Aire = pi x (0,0075)A2 =
1,77e-4 m2, valeur utile pour calculer la quantité d'eau.

Volume =1,77e-4 x 3,2 = 5,66e-4 m3, soit 0,566 L. Interprétation pratique, tu retiens environ
0,57 L d'eau contenu dans ce trongon coupé.

Débits et conversions de débit:

Convertis m3/h en L/min en multipliant par 1000 et divisant par 60, donc 1 m3/h = 16,667
L/min. Par exemple une pompe 3,6 m3/h délivre 60 L/min, pratique pour dimensionner
robinetterie.

Diamétre (mm) Section (cm?)

10 0,79




15 1,77

20 314
25 4,91
32 8,04

3. Mesures sur le terrain et interprétation:

Mini cas concret :

Contexte: Remplacement d'un trongon cuivre de 3,2 m, diamétre interne 15 mm. Objectif:
fournir un trongon prét & poser, avec coupe précise et fiche chantier indiquant volume et
tolérances.

Etapes:

e Mesurer la longueur sur site et noter £2 mm de tolérance

o Vérifier diamétre interne avec pied da coulisse en deux points
e Couper, ébavurer et contrdler l'alignement au niveau

e Remplir la fiche chantier avec longueur, diameétre, volume

Résultat et livrable :

Calculs: section = 1,77e-4 m2, volume trongon = 5,66e-4 m3 soit 0,57 L. Livrable attendu,
fiche chantier indiquant longueur 3,2 m, diamétre 15 mm, volume 0,57 L et tolérance +2
mm.

Erreurs fréquentes et astuces:

Erreur fréquente, mesurer le diameétre externe au lieu de linterne et calculer un mauvais
volume, vérifie toujours I'épaisseur. Astuce, prends deux mesures et note l'outil utilisé pour
tragabilité.

Une fois, jai mesuré I'extérieur par habitude et jai dd recouper, jai perdu 30 minutes,
apprends de ¢a et vérifie toujours deux fois.

Action Pourquoi
Mesurer diamétre interne Pour calculer volume et débit réel
Vérifier niveau Pour garantir évacuation correcte
Marquer coupe Pour précision et répétabilité
Consigner dans la fiche Pour tragabilité et contrdle qualité




Sur chantier, choisis tes outils de mesure selon la précision attendue (metre, pied &

coulisse, micrométre, niveau laser) et respecte la précision et tolérance (ex. £2 mm
sur 3 m).

e Controle le diamétre interne (pas I'externe) et mesure deux fois avant
d’arrondir.

e Pour le volume d'un tuyau : diameétre en m, aire 11r?, puis volume = qire x
longueur (ex. 15 mm sur 3,2 m environ 0,57 L).

e Pour la conversion de débit : m*/h vers L/min = x1000 puis +60 (1m?/h
=16,667 L/min).

Applique une méthode simple : mesurer, marquer, couper, €ébavurer, vérifier le
niveau, puis consigner longueur, diamétre, volume et tolérance sur la fiche chantier.
Cette tragabilité t'évite les recoupes et les pertes de temps.



Chapitre 3: GEéométrie utile

1. Comprendre les bases géométriques utiles:

Formes et définitions:
Tu dois reconnaitre rapidement rectangle, carrg, cercle, triangle et polygone, car ces

formes servent a tracer supports et repéeres. Connaitre périmeétre et aire évite les erreurs
de commande de matériaux.

Angles et propriétés des triangles::
Le triangle rectangle est ton meilleur ami pour calculer la longueur d'une diagonale avec

le théoréeme de Pythagore. Savoir repérer un angle droit évite 80% des problémes
d'alignement sur une installation.
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Mesurer et tracer sur le terrain :
Utilise métre, cordeau, équerre et niveau pour reporter des mesures. Quand tu traces, note
toujours unités et repéres, cela réduit les reprises et te fait gagner du temps en chantier.

Exemple d'alignement d'une évacuation:

Pour aligner un évier et un regard & 3,5 m, trace une ligne et vérifie la pente. Un mauvais
repéere peut ajouter 10 & 20 minutes de reprise, alors prends le temps au départ.

2. Calculs pratiques pour le CAP MIS :

Théoréme de pythagore appliqué :



Si tu dois éviter un obstacle de 0,6 m sur ['axe horizontal et 0,8 m sur I'axe vertical, la
longueur entre points est racine de 0,62 plus 0,82 soit 1 m. Ce calcul sert souvent pour
coudes et liaisons.

Calcul de pente pour évacuations :

La pente recommandée pour évacuations sanitaires varie entre 1% et 3%. Pour 4 m de
canalisation et une pente de 1,5%, la chute est 0,015 fois 4 m, soit 0,06 m, donc 6 cm de
dénivelé.

Circonférence et longueur d'arc pour soudures:

Pour couper une bride ou tracer une courbe, calcule la circonférence d'un tube avec 2 x pi
x rayon. Pour un tube 50 mm, la circonférence est environ 157 mm, utile pour repéres de
soudure.

Marque toujours le début et la fin des mesures sur la canalisation, et mesure deux fois. J'ai
gagné plusieurs chantiers en évitant des coudes inutiles gréce a ce rituel simple.

Pente (%) Chute par métre (cm) Chute sur4m (cm)

1,5 1,5 6

3. Cas concret et aide pratique sur le terrain:

Mini cas concret - évacuation d'un évier :

Contexte : tu dois raccorder un évier jusqu'au regard situé & 4,2 m horizontalement, avec
un obstacle nécessitant un déport de 0,5 m. Etopes : tracer, calculer pente, choisir tubes,
couper et assembler. Résultat : pente 1,5% sur 4,2 m donne 0,015 x 4,2 = 0,063 m, soit 6,3
cm de chute. Livrable attendu : plan simple manuscrit avec cotes, longueur totale de tube
4,28 m arrondie au cm, liste de piéces 2 coudes 45°, 1 manchon, 1 siphon.
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Interprétation métier :
Le calcul de chute te dit combien régler le niveau du siphon. Si tu donnes 6,3 cm et que le
siphon demande 5 cm, tu as la marge pour évacuation sans siphon noyé ou reflux.

Erreurs fréquentes et conseils :

Ne pas considérer la hauteur des coudes ajoute souvent 2 & 3 cm d'erreur. Vérifie toujours
le sens des pentes et note l'altitude de départ et d'arrivée sur ton croquis pour éviter les
reprises.

Exemple d'utilisation du théoréme:
Pour un déport de 0,5 m et une remontée de 0,4 m, la longueur de liaison est racine de
0,5 plus 0,42 soit 0,64 m. Tu commandes 64 cm de tube utile.

Vérification Action
Tracer la trajectoire Marquer départ, arrivée, obstacles
Calculer la chute Appliquer pente x longueur
Mesurer diagonales Utiliser Pythagore pour coudes
Lister pieces Calculer quantités et longueurs
Recontréle Mesurer & nouveau avant coupe




La géométrie te sert & tracer juste, commander sans te tromper et poser droit.
Maitrise les formes de base, périmétre et aire, puis utilise métre, cordeau, équerre et
niveau en notant toujours unités et repeéres.

e Avec le théoréme de Pythagore, tu trouves rapidement diagonales et
liaisons pour déports, coudes et contournements.

e Le calcul de pente se fait avec pente x longueur (souvent 1% & 3%) pour
obtenir la chute en cm.

e Lacirconférence (2 x pi x r) t'aide & tracer des repéres sur tube pour
coupe et soudure.

e Adopte le réflexe mesure deux fois et recontréle avant de couper.

En cas concret (évier vers regord), trace la trajectoire, calcule la chute, puis liste les
piéces. Pense a la hauteur des coudes, au sens de la pente et note les altitudes
départ-arrivée pour éviter les reprises.



Physique-Chimie

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), la Physique-Chimie t'aide & comprendre
ce que tu fais en vrai, pression et débit dans les réseaux, température et énergie pour
I'eau chaude, bases d'électricité pour les équipements, et sécurité des manipulations.

Cette matiére conduit a I'épreuve de mathématiques-sciences physiques, avec un
coefficient de 2. En CCF, la partie Physique-Chimie fait une situation notée sur 20, environ 1
heure au total, en 2 séquences de 10, souvent avec des activités expérimentales. En
examen final, c’est un écrit de 2 heures noté sur 20, dont 1 heure en sciences, la date
exacte dépend de I'académie.

Conseil :

Pour réussir, joue la régularité, 20 minutes, 3 fois par semaine. Revois les unités et
conversions et entraine-toi & expliquer un résultat avec une phrase simple, ¢ca rapporte
vite des points.

Concentre-toi sur 3 réflexes:

e Lire un protocole et repérer les risques
e Faire un schéma avec les grandeurs et unités
e Contrdler I'ordre de grandeur avant de valider

En cours, un ami perdait des points juste en oubliant les unités, quand il a pris I'habitude
d'écrire m, L ou °C & chaque ligne, sa note a décollé. Le jour J, garde 5 minutes pour relire
et corriger les unités.
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Chapitre 1: Grandeurs et mesures

1. Notions de base:

Grandeurs et unités :
Sur un chantier, tu vas rencontrer des grandeurs comme la longueur, la masse, le volume,
la température et la pression, chacune associée & une unité précise que tu dois maitriser.

Systémes d'unités:
En France tu utilises le systéme international, le SI, basé sur le métre, le kilogramme, la
seconde, lampeére et le kelvin, ce qui évite les confusions et facilite les calculs.

Précision et incertitude:
Savoir estimer la précision et lincertitude d'une mesure t'aide & décider si une piece est
conforme ou non, c'est crucial en plomberie pour éviter reprises et gaspillages.

e Faire au moins 2 & 3 répétitions pour chaque mesure
e Note toujours l'unité et lincertitude approximative
e Comparer avec les tolérances constructeur pour valider une piéce

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un chantier, remplacer un raccord mal dimensionné évite 2 heures de reprise et
économise 5 metres de tuyau, vérifiable par mesures avant et aprés intervention.

Grandeur Symbole Uniteé SI Instrument courant
Longueur L Métre (m) Métre ruban
Diamétre d Millimétre (mm) Pied & coulisse
Volume Y, Litre (L) ou métre cube (m3) Jauge, éprouvette
Débit Q L/s ou m3/h Bassin et chronomeétre
Température | T Degré Celsius (°C) Thermométre

2. Mesures en plomberie:

Mesures courantes sur le terrain :

Tu dois souvent mesurer diameétres, longueurs, volumes et débits, noter les températures,
et vérifier les pressions. Des mesures simples évitent des erreurs colteuses en matériaux
et main d'oeuvre.

e Mesurer diamétre interne et externe avec précision
e Collecter 3 mesures pour la reproductibilité
e Indiquer toujours l'unité sur le rapport



Manipulations pratiques :
Expérience simple pour mesurer le débit d'un robinet, matériel, étapes et méthode
dinterprétation pour obtenir un résultat chiffré et exploitable sur un rapport chantier.

Exemple de mesure de débit:
Prends un seau de 10 L, ouvre le robinet & fond, chronométre le remplissage. Si 10 L sont
remplis en 20 s, le débit Q vaut 0,5 L/s soit 30 L/min.

Formules utiles :
Débit Q égale volume V divisé par le tempst, Q =V | t. Pour une section circulaire, aire A =
m x d? [ 4. Toujours indiquer les unités avec le résultat.

Mesure Volume (1) Temps (s) Débit (1/s)
Essail 2,0 10 0,20
Essai 2 2,1 10 0,21
Essai 3 19 10 0,19
Moyenne 2,0 10 0,20

Interpréter les données:
Convertis toujours les unités pour les comparer, par exemple 0,20 L/s équivaut & 12 L/min.
Vérifie la cohérence avec les spécifications constructeur pour valider le matériel installé.

Mini cas concret:
Contexte, étapes, résultat et livrable attendu pour un remplacement d'aérateur de
douche, avec chiffres mesurés pour préparer ton rapport pratique sur chantier.

Contexte:
Un client se plaint d'un faible débit douche. Tu dois diagnostiquer, remplacer I'aérateur si
besoin, et prouver 'amélioration par des mesures chiffrées avant et apres.

Etapes:
Mesurer le débit avant sur 3 essais, relever le diameétre de sortie, changer I'aérateur,
mesurer d nouveau sur 3 essais et photographier linstallation pour le rapport.

Résultat et livrable :

Avant remplacement débit moyen 9 L/min, aprés remplacement débit moyen 12 L/min
soit une amélioration de 33 pour cent. Livrable attendu : une fiche d'intervention d'une
page, 3 photos et un tableau des mesures.

Exemple de rapport d'intervention:
Fiche d'une page indiquant les mesures avant et apres, la description des pieces
changées, 3 photos datées et un tableau récapitulatif des débits en L/min.



Je me suis déja trompé en confondant mm et cm sur un chantier, jai perdu 30 minutes et
appris @ toujours vérifier deux fois mes mesures.

Action Pourquoi Fréquence
Vérifier Assurer la fiabilité des Avant chaque intervention
étalonnage instruments importante
Mesurer 3 fois Obtenir une moyenne fiable A chaque mesure clé
Noter les unités Eviter les erreurs Toujours

dinterprétation

Sécuriser la zone | Prévenir les accidents Avant toute manipulation

Conserver photos | Preuve en cas de contestation | A chaque intervention

Sur un chantier, maitrise les grandeurs (Iongueur, diametre, volume, débit,
température, pression) et leurs unités du systéme international SI. La précision et
incertitude te permet de juger la conformité et d'éviter reprises.

e Fais trois mesures fiables et calcule une moyenne.

¢ Note toujours unité, incertitude et compare aux tolérances
constructeur.

e Pour le débit, applique Q = V [ t et convertis les unités (ex. L/s en
L/min).

Avant une intervention importante, vérifie I'étalonnage et sécurise la zone. Mesurer
avant et aprés (ex. changer un aérateur) te donne des preuves chiffrées pour ton
rapport et peut économiser temps et matériel.



Chapitre 2: Electricité de base

1. Notions essentielles pour l'installation sanitaire :

Tension, intensité et résistance:

La tension se mesure en volts et pousse les électrons, l'intensité en ampeéres correspond
au débit d'électrons, la résistance en ohms freine ce flux. Ces grandeurs déterminent le
choix du matériel électrique.

Loi d'ohm et puissance:

La loi d'ohm relie tension, intensité et résistance par une formule simple, utile pour
dimensionner circuits et protections. La puissance consommeée s'exprime en watts et
mesure I'énergie prélevée par un appareil.

Sécurité et protections:

Sur un chantier, le différentiel 30 mA protége contre les fuites a la terre, le disjoncteur
protége le circuit contre les surintensités. Respecte toujours les régles de sectionnement
et de mise a la terre.

Avant toute intervention, coupe l'alimentation au tableau, vérifie 'absence de tension
avec un multimetre et marque linterrupteur pour éviter une remise sous tension
accidentelle.

2. Mesures et manipulations pratiques:

Matériel et préparation:

Prends un multimétre numérique, gants isolants, tournevis isolé, et un meétre. Vérifie l'état
des sondes et calibre le multimétre selon la mesure a réaliser pour éviter dendommager
lappareil.

Etapes de mesure sur le terrain:

Commence par couper le courant, mesurer l'absence de tension, puis mesurer tension
entre phase et neutre, mesurer continuité aprés coupure, et enfin contréler la résistance
disolement si nécessaire.

Interpréter les mesures :

Si la tension entre phase et neutre est proche de 230V, le réseau est correct. Une intensité
élevée indique une surcharge, une résistance faible peut signifier un court-circuit ou
mauvais isolement.

Exemple de mesure:
Sur un chauffe-eau neuf, tu mesures 230 V entre phase et neutre, 11 A en fonctionnement,
et une isolation supérieure a 2 MQ, ce qui indique un circuit sain et sécurisé.



Mesure Valeur attendue Interprétation

Tension phase-neutre 230V Réseau correct si 10 V
Intensité en charge Variable selon appareil Comparer au calcul théorique
Résistance disolement >1MQ Bon isolement si supérieure

Formules utiles et interprétation:

Ohm donne V = R x | pour relier tension, résistance et intensité. La puissance s'exprime P =
V x | pour connaitre la consommation en watts. Utilise toujours les unités volt ampére ohm
et watt.

Mesure Valeur obtenue Unité
Tension 230 \Y
Intensité 1 A
Résistance 21 Q
Puissance calculée 2530 w

3. Cas concret métier et dimensionnement:

Contexte et objectif :

On doit raccorder un chauffe-eau électrique 2 500 W alimenté en 230 V. Ton objectif est
de dimensionner le cdble et la protection, et de fournir un plan simple avec mesures
apres installation.

Calculs et choix du matériel :
Calcule lintensité nominale | = P | V, soit | = 2 500 / 230, environ 10,9 A. Choisis un
disjoncteur 16 A et un cdble 2,5 mm? avec un différentiel 30 mA en téte de ligne.
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Exemple d'application pratique :

Pour un ballon 2 500 W, tu réalises un calcul 1 10,9 A, tu poses un cdble 2,5 mm? sur 8
meétres et un disjoncteur 16 A. Tu notes la puissance et les mesures sur ton livret de
chantier.

Livrable attendu:
Fournis un schéma unifilaire du circuit, la section du céble, le calibre du disjoncteur, la
longueur estimée en métres, et un tableau de mesures prise apres pose, signé et daté.

Elément Valeur choisie Justification
Puissance 2500 W Donnée constructeur
Intensité calculée 10,9 A | =P/V
Section du céble 2,5 mm? Suffisante pour 16 A et longueur courte
Disjoncteur 16 A Protection adaptée a lintensité
Différentiel 30 mA Sécurité des personnes

Retour d'expérience et erreurs fréquentes:

Les erreurs les plus courantes sont sous-dimensionner la section du cdble, oublier le
différentiel, ou ne pas documenter les mesures. Sur mon premier chantier, j'ai oublié une
pince de serrage et jai perdu 20 minutes, maintenant je la vérifie systématiquement.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette liste sur le terrain pour éviter les oublis et gagner du temps.



Tache Action
Couper l'alimentation Couper le disjoncteur et étiqueter
Vérifier labsence de tension Mesurer avec le multimétre sur phase et neutre
Contrdler la continuité Vérifier les connexions aprés serrage
Tester le différentiel Actionner le test et mesurer la coupure
Documenter Remplir le rapport avec valeurs et schéma

Pour choisir et contréler une installation, maitrise tension intensité résistance, la loi
d'ohm (V =R x1) et la puissance (P = V x I). La sécurité repose sur le différentiel 30
mA et le disjoncteur.

e Avant d'intervenir : coupe au tableau, vérifie 'absence de tension au
multimeétre, étiquette I'organe de coupure.

e Mesures clés : 230 V phase-neutre (10 V), continuité aprés coupure,
isolement idéalement > 1 MQ.

e Pour dimensionner un chauffe-eau 2 500 W :1=10,9 A, cdble 2,5 mm?,
disjoncteur 16 A.

Interpréete toute valeur anormale : intensité trop haute = surcharge, faible résistance
= défaut ou court-circuit. Documente toujours le schéma et les mesures, signés et
datés.




Chapitre 3: Pression et débit

1. Comprendre la pression et ses unités:

Définition:
La pression est la force appliquée par unité de surface, exprimée en pascal. En plomberie
on utilise souvent le bar, 1 bar vaut 100 000 Pa, ce qui est plus pratique sur le terrain.

Formule hydrostatique :
La loi hydrostatique s'écrit p = rho g h. Pour 'eau rho = 1000 kg/m3 et g = 9,81 m/s2, donc 1
m de colonne d'eau géneére environ 9 810 Pq, soit 0,0981 bar.

Exemple de conversion:
Une pression de 3 bar correspond & environ 30 métres de colonne d'eau, utile pour
estimer si une pompe ou la hauteur du réseau suffit pour un étage.
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2. Débit, vitesse et relations utiles:

Débit volumique :
Le débit Q est le volume d'eau qui passe par unité de temps. On le donne en m3/s ou en
litres par minute. Formule pratique, Q =V [touQ=Ax\v.

Relations et unités:
Si Q est en m3/s et A en m2 alors v est en m/s. Pour convertir des litres par minute en
m3/s divise par 60 000, 12 L/min = 0,0002 m3/s.



Exemple de calcul de vitesse:
Pour un débit de 12 L/min soit 0,0002 m3/s dans un tuyau de 12 mm de diametre (A=
113x10-4 m2), la vitesse v = Q [ A=1,8m/s, ce qui est raisonnable pour un réseau sanitaire.

3. Mesures pratiques, manipulations et cas concret métier:

Manipulation courte :

Matériel nécessaire: manometre, débitmeétre ou seau gradué 10 L, chronometre, ruban,
calculette. Mesure la pression a I'arrivée puis reléve le débit au robinet et note la hauteur
si besoin.

Interprétation des mesures:
Compare la pression mesurée avec les valeurs attendues. Si la pression est faible vérifie
vannes, filtre, puis calcule si la perte de charge sur la longueur est acceptable.

Exemple de manipulation :
Tu mesures 3,5 bar d la nourrice, et avec un seau de 10 L rempli en 50 secondes tu obtiens
12 L/min, cela confirme un débit convenable pour une douche standard.
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10 98100 0,98

30 294 300 294
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Cas concret métier:
Contexte: remplacer l'alimentation d'une salle de bains avec une douche consommant 12
L/min. Longueur totale de tuyauterie estimée 15 m, pression d'arrivée mesurée 3,5 bar.

Etapes et résultats :
Etapes: relever pression 3,5 bar, mesurer débit 12 L/min, calculer vitesse dans différents
diameétres, choisir cuivre 15% /12 pour limiter pertes. Calcul: v = 1,8 m/s, Q = 0,0002 m3/s.

Livrable attendu:

Un rapport simple (1 page) indiquant pression mesurée 3,5 bar, débit 12 L/min, diamétre
choisi 15x/12 cuivre, longueur 15 m, estimation de la pression au point d'utilisation
conservée autour de 3,2 bar.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur un chantier jai choisi le 15x/12 plutét que le 12 mm sur 15 m, réduction des pertes et
meilleure stabilité de pression sous deux douches simultanées, chantier livré sans
réclamation.

Erreurs fréquentes et conseils :

Erreur courante: négliger la perte de charge sur coudes et raccords. Astuce: ajoute 10 & 20
pour cent de perte en plus si le circuit a plusieurs coudes ou vanne. Toujours Vérifier la
vanne d'arrét générale avant dintervenir.

Vérification Action Priorité
Mesurer pression arrivée Installer manomeétre sur nourrice Haute
Contrdler débit Remplir seau 10 L et chronométrer Haute
Vérifier fuites Inspection visuelle et test pression Moyenne
Estimer perte de charge Ajouter 10 & 20 pour cent selon coudes Moyenne

Derniers conseils terrain:

Prends I'habitude de noter pression et débit sur tous tes comptes rendus, cela simplifie le
diagnostic. Anecdote: un petit manquement sur une vanne mal ouverte m'a déja codté
une demi-journée de réglage, depuis je vérifie systématiquement.



Tu relies la pression en bar a la hauteur d’eau: 1 bar =100 000 Pag, et 1 m de colonne
d’eau vaut environ 0,1 bar (p = pgh). Le débit volumique se calcule par Q = V/t ou Q
= A x v, avec des conversions simples (L/min vers m?/s: divise par 60 000).

e Estime vite: 3 bar correspond & environ 30 m de colonne d’eau.

e Mesure sur chantier: manomeétre + débit au seau (10 L) et chrono.

 Sica chute, cherche vannes/filtre et anticipe les pertes de charge
(ajoute 10 & 20 % avec coudes et raccords).

En pratique, tu compares pression et débit mesurés, puis tu choisis le diameétre pour
garder une vitesse correcte (ex: 12 L/min donne ~1,8 m/s en 12 mm). Note toujours
tes valeurs: ¢ca accélére le diagnostic et évite les erreurs bétes.



Chapitre 4 : Sécurité et prévention

1. Risques et prévention sur chantier:

Identification des risques :

Sur un chantier de plomberie, repére toujours les risques principaux, chute, bralure,
électrocution, inhalation de vapeurs et risque de fuite de gaz. Note-les avant d'intervenir
pour mieux les prévenir.

Mesures d'organisation:

Planifie lintervention en 3 étapes simples, repérage, protection et exécution. Limite I'acces
a la zone, prévois 2 personnes si la tdche nécessite une échelle ou une manutention
lourde.

Exemple d'identification des risques :
Sur une rénovation de salle de bain, jai listé 6 risques, ce qui m'a évité une coupure
importante en remplacant d'abord la vanne générale avant toute découpe.

Equipement Quand l'utiliser Risque couvert

Casque Sur chantiers avec risque de chute Traumatisme crdnien
dobjet

Lunettes de Lors de soudure ou découpe Projection, irritation

protection oculaire

Gants adaptés Manipulation de tuyaux chauds ou Bralure, coupure,
produits chimiques irritation

Chaussures de Sur tous les chantiers Ecrasement, glissade

sécurité

Protection auditive | Utilisation d'outils bruyants plus de 15 Perte auditive
minutes

2. Equipements de protection individuelle et collective :

Choix et entretien:

Choisis I'EPI selon le risque identifié, vérifie 'état avant chaque utilisation et remplace tout
équipement endommageé. Note la date d'achat et I'état sur ta fiche matériel pour tracer
l'entretien.

Signalisation et protections collectives :

Installe barriéres, panneaux et baches pour protéger tiers et collégues. Une protection
collective évite souvent le besoin d'EPI supplémentaire pour plusieurs personnes en méme
temps.



Exemple d'entretien d’'EPI :
Je marquais chaque casque avec 'année d'achat et je remplagais tout casque apres 4
ans ou aprées un choc visible, ca évite des problémes en visite de chantier.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette check-list rapide avant toute intervention pour réduire les erreurs fréquentes
en stage.

Elément Question a se poser
Zone protégée La zone est-elle interdite au public
EPI disponibles Tous les intervenants ont-ils les EPl adaptés
Outils vérifiés Les outils sont-ils en bon état de fonctionnement
Procédure d'urgence Sais-tu ou est la trousse et le défibrillateur
Responsable sécurité Qui est le référent sur le chantier aujourd’hui

3. Contréles techniques et gestes sécurisés:

Controéles électriques:

Teste systématiquement les dispositifs différentiels avant et aprés intervention. Un
différentiel 30 mA doit déclencher rapidement, et tu dois consigner le temps de
déclenchement sur la fiche d'intervention.

Controles gazetCO:

Apreés toute intervention sur appareil gaz, mesure la concentration de monoxyde de
carbone avec un détecteur portable. Note la valeur en ppm et n‘ouvre pas le chantier si la
mesure dépasse la valeur d'alerte interne.

Exemple de mesure d'un différentiel :
Avec pince ampeéeremétrique, jai mesuré une fuite de 0,02 A et le différentiel a déclenché
en 120 ms, document important pour la fiche de réception.

Manipulation courte : test du différentiel :

Matériel : pince ampéremeétrique, chronométre, gants isolants. Etapes : mesurer la fuite,
actionner test du différentiel, chronométrer le déclenchement, consigner la valeur.
Interprétation : un déclenchement inférieur & 300 ms pour 30 mA est correct.

Formule utile:

Utilise la loi d'Ohm pour interpréter une mesure de continuité, R = U / |, résistance en ohm,
tension en volt et courant en ampeére. Cette relation taide & vérifier les liaisons
équipotentielles.



Valeur P
Mesure . Interprétation
mesurée
Fuite mesurée 0,02 A Acceptable si différentiel déclenche
Temps de déclenchement 120 ms Conforme pour 30 mA
Mesure CO aprés chauffe- 6 ppm Valeur sécurisée pour intervention
eau terminée

Mini cas concret:

Contexte : remplacement d'un chauffe-eau gaz dans un appartement occupé, durée
prévue 3 heures, équipe de 2 personnes. Etapes : coupure gaz et eau, dépose ancien
chauffe-eau, installation du neuf, réglage et contrdles.

Résultat et livrable : intervention réalisée en 3 heures, mesure CO post-installation 6 ppm,
test différentiel déclenché en 150 ms, remise d'une fiche sécurité signée et d'une facture
détaillée pour 280 € matériaux inclus.

Exemple de livrable :
La fiche sécurité comprenait 5 contréles horodatés, 2 photos avant/apreés et la signature
du client, c'est ce que j'ai toujours remis en stage pour prouver le bon travail.

Sur un chantier de plomberie, commence par identifier les risques principaux
(chute, bralure, électrocution, vapeurs, fuite de goz), puis organise-toi en repérage,
protection, exécution.

e Choisis des EPI adaptés et vérifie-les : casque, lunettes, gants,
chaussures, protection auditive, avec vérification avant chaque
usage.

e Mets des protections collectives : barrieres, panneaux, béches, et limite
I'accés d la zone.

 Fais des contrdles : test du différentiel 30 mA (temps de
déclenchement & consigner) et mesure CO aprés intervention gaz.

Utilise une check-list (zone protégée, EPI, outils, urgence, référent sécurité) et trace
tout sur la fiche d'intervention. Avec des mesures notées et un livrable signé, tu
sécurises le chantier et ton travail.



Langue vivante A (Anglais)

Présentation de la matiére :
En CAP MIS, Langue vivante A (Anglais) te sert & comprendre une notice technique, &
nommer des piéces, et  gérer un échange simple avec un client ou un fournisseur.

Je me souviens d'un camarade, il a débloqué une livraison juste avec le mot “leak”. Cette
matiére conduit a I'épreuve obligatoire d'anglais, coefficient 1. En CCF, tu as 2 situations,
dont un oral de 6 minutes. En ponctuel, tu passes un écrit d'1 heure et un oral de 6
minutes en fin de formation.

Conseil :
Pour réussir, vise 'essentiel: Te présenter, décrire une intervention, et repérer le
vocabulaire sécurité. Révise 15 minutes, 4 fois par semaine, en parlant & voix haute.

Prépare un mini lexique. Utilise cette routine:

¢ Nommer 10 piéces courantes en anglais
e Expliquer un dépannage en 3 phrases
e Simuler 2 questions client

Le piege, c’est de tout apprendre d'un coup. Fais 3 enregistrements audio par semaine,
écoute-toi, corrige 2 erreurs, et arrive le jour J avec 5 phrases prétes.

Table des matiéres

Chapitre 1: Compréhension orale Aller
1. Stratégies pour comprendre l'oral Aller
2. Exercices et mise en situation Aller
Chapitre 2: Compréhension écrite Aller
1. Stratégies de lecture pour textes techniques Aller
2. Repérer linformation utile et vocabulaire métier Aller
3. Exercices pratiques et mini cas concret Aller
Chapitre 3 : Parler en situation Aller
1. Préparer ta prise de parole Aller
2. Utiliser phrases clés sur le chantier Aller

3. Gérer les échanges techniques et le bilan Aller



Chapitre 1: Compréhension orale

1. Stratégies pour comprendre l'oral :

Ecoute active:

Commence par écouter une fois sans chercher a tout comprendre, repére les mots clés
liés au chantier, aux outils, aux piéces et aux mesures. Cela t'aide a saisir lidée générale
rapidement.

Repérage des mots techniques:

Concentre-toi sur les termes techniques les plus utiles sur le terrain, par exemple pipe,
valve, leak, water meter. Apprends 10 mots utiles chaque semaine pour progresser
régulierement.

Prendre des notes efficaces:

Note les chiffres, unités, pieces et verbes d'action, abrége les mots courants pour gagner
du temps. En stage, j'utilisais des fleches et codes couleur pour comprendre plus vite les
consignes.

Exemple d'application:
Listen to the foreman saying "Shut off the main valve at bay 3" (Ecoute le chef dire "Ferme
la vanne principale au box 3"). Repére "main valve" et "bay 3" pour agir vite.

Ecoute 10 minutes d'un enregistrement technique chaque jour pendant 2 semaines, tu
gagneras nettement en compréhension et tu reconnaitras plus vite les chiffres lors des
instructions.

2. Exercices et mise en situation:

Exercices audio courts:

Travaille avec des extraits de 30 & 90 secondes, concentre-toi sur le sens global puis sur
les détails chiffrés. Répéte les extraits, note les mots incompris, demande la traduction si
besoin.

Petit dialogue chantier:
Voici un mini dialogue utile pour un chantier. Chaque phrase anglaise est suivie
immédiatement de sa traduction frangaise entre parenthéses.

Worker: "Can you hold the pipe while | tighten the joint?" (Peux-tu tenir le tuyau pendant
que je serre le raccord ?)

Client: "Yes, hold it steady, there is a leak on the left.” (Oui, tiens-le stable, il y a une fuite &
gauche.)

Vocabulaire utile bilingue :



Un tableau avec les verbes et mots les plus utiles en situation de pose, dépannage et
réception. Apprends 8 & 12 d'entre eux en priorité.

English Frangais

Shut off Couper [ fermer

Leak Fuite

Pipe Tuyau

Valve Vanne

Tighten Serrer

Joint Raccord [ joint

Hold Tenir

Measure Mesurer

Fixture Appareil sanitaire

Replace Remplacer
Erreurs fréquentes:

Comparer les erreurs entendues en chantier et la correction simple d retenir. Cela évite
les malentendus avec les collégues anglophones ou des fournisseurs.

Mauvaise formulation

Correction frangaise

‘I close the pipe’

Dire "Je ferme la vanne® pour préciser l'action

"It is leaking here since’

Dire "Il y a une fuite ici depuis..." et préciser la durée

"I will fix tomorrow
maybe’

Donner un créneau précis, par exemple "Je viens demain &
oh"

Mini cas concret:

Contexte : fuite sur réseau d'eau d'un logement collectif, signalée par le gardien. Etapes :
repérage, coupure, réparation, test. Résultat : fuite stopée en 90 minutes, eau rétablie.
Livrable attendu : rapport d'intervention de 1 page avec photo.

Check-list terrain:

Utilise cette check-list rapide avant d'intervenir, elle taide & gagner du temps et a éviter

les oublis.

Etape

Action




Repérer Localiser la fuite et noter 'emplacement précis

Sécuriser Couper la vanne appropriée et poser une signalisation
Réparer Remplacer le joint ou le segment de tuyau nécessaire
Tester Remettre I'eau et vérifier labsence de fuite pendant 10 minutes

Rendre compte | Rédiger un rapport dintervention avec 1 photo et le temps passé

Exemple d'optimisation d'une écoute sur chantier:

Play a 60-second audio of a site briefing twice and note 5 key actions mentioned, then
act them out on a mock setup. (Joue un audio de 60 secondes d'un briefing de chantier
deux fois et note 5 actions clés, puis reproduis-les sur une maquette.)

Pour mieux comprendre I'anglais sur chantier, mise sur une écoute active ciblée :
d’abord le sens global, puis les détails (lieux, pieces, mesures).

e Repére vite les mots techniques utiles (pipe, valve, leak, joint) et
apprends 8 a 12 termes prioritaires, un petit lot chaque semaine.
e Prends des notes rapides efficaces : chiffres, unités, pieces, verbes
d'action, abréviations et fleches pour agir sans hésiter.
 Fais des exercices audio courts (30 a 90 s), répéte, liste les mots
manquants, et corrige les formulations qui créent des malentendus.
En situation, cherche les mots clés d’'une consigne (ex. “shut off”, “main valve”, “bay
3”) pour exécuter immeédiatement. Appuie-toi sur une check-list simple : repérer,
sécuriser, réparer, tester, puis rendre compte.



Chapitre 2: Compréhension écrite

1. Stratégies de lecture pour textes techniques:

Objectif et public :

L'objectif est dapprendre & repérer rapidement les informations utiles dans des notices
techniques, des fiches produits ou des consignes, pour gagner du temps en atelier ou en
stage.

Plan simple:
Commence par un survol : lis le titre, les sous-titres, les listes et les tableaux, puis fais une
lecture ciblée pour extraire actions, chiffres et avertissements importants.

Comment chronométrer ta lecture ?
Fixe 10 & 15 minutes pour une premiére lecture active d'un texte de 600 & 800 mots, note
les mots clés et relis les sections cruciales pour vérifier ta compréhension.

Exemple de lecture:

Turn off the main water valve before starting the repair, then open a nearby drain to
relieve pressure for safety reasons. (Coupe la vanne d'arrét principale avant de
commencer la réparation, puis ouvre un purge proche pour dépressuriser par sécurité.)

Numérote les paragraphes ou surligne en couleurs différentes les actions, les outils et les
chiffres, cela te fait gagner environ 20 & 30 % de temps lors de la relecture en stage.

Une fois, en stage, jai perdu 10 minutes parce que je n‘avais pas relevé une mesure
critique, depuis je note systématiquement les chiffres clés.
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Mesurer 'absence de tension avant toute intervention électrique pour garantir la sécurité

2. Repérer I'information utile et vocabulaire métier:

Mots clés techniques:
Repeére les noms d'outils, pieces et actions. Note Valve, Pipe, Fitting, Leak, Tighten et
Replace, puis écris la traduction & cété pour t'y retrouver plus vite en stage.

Unités et chiffres:
Fais attention aux unités comme L, m, bar et °C, elles changent le sens des consignes.
Releve toutes les mesures et convertis si nécessaire pour éviter les erreurs sur le chantier.

Comparer et valider:

Dans un document, confronte les indications contradictoires et note les éléments a
vérifier aupres du responsable ou du fabricant avant d'agir, cela évite des reprises
colteuses.

Mot en anglais Traduction en francais
Turn off the water Couper l'eau
Main valve Vanne principale
Leak detection Détection de fuite
Pipe fitting Raccord de tuyau
Pressure test Essai de pression




Shut off Arréter

Drain Purge
Sealant Produit d'étanchéité
Erreurs fréquentes:

e Wrong phrase: "l will replace this pipe tomorrow" (Version correcte en
francais: "Je remplacerai ce tuyau demain”). Cela sonne parfois trop sdr,
précise plutdt le créneau horaire et la piéce a remplacer.

e Wrong phrase: "Open the valve strong" (Version correcte en francais: "Ouvre
la vanne en force” est maladroit, on dira "Ouvre la vanne complétement” pour
&tre précis et éviter de casser linstallation).

e Wrong phrase: "No water coming" (Version correcte en frangais: "Il n'y a pas
d'eau” explique une observation, ajoute toujours le lieu exact et le moment
pour mieux diagnostiquer).

3. Exercices pratiques et mini cas concret:

Cas concret:

Contexte: tu regois une notice constructeur de 900 mots pour un chauffe-eau. Objectif:
extraire 10 actions de sécurité et 8 étapes dinstallation en 45 minutes pour préparer ton
intervention pratique.

Etapes de travail :
Etape 1: survole en 5 minutes. étape 2: lis en 25 minutes en notant actions et mesures.
étape 3: rédige une fiche de synthése de 250 mots et un mini glossaire de 10 termes.

Livrable attendu:
Remets une fiche d'une page (environ 250 mots) listant 10 actions prioritaires, 8 étapes
dinstallation et un glossaire de 10 mots avec traduction, préte & étre utilisée en stage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Read the installation guide, highlight safety instructions and list the sequence of
connections. (Lis la notice d'installation, surligne les consignes de sécurité et liste la
séquence des connexions.)

Mini dialogue technique:

Can you show where the leak is and if it appears under pressure? (Peux-tu montrer ol se
situe la fuite et si elle apparait sous pression ?)

Check the joint near the meter, it leaks when the system reaches 2 bar. (Vérifie le raccord
prés du compteur, il fuit lorsque le systéme atteint 2 bar.)

Check-list opérationnelle :



Tache Pourquoi Temps estimé
Vérifier le titre et la date S'assurer de la version du document | 2 minutes
Relever les mesures chiffrées Eviter les erreurs de dimension 5 minutes
Lister les actions & réaliser Préparer les outils et pieces 10 minutes
Noter les précautions de sécurité | Protéger I'équipe et le client 3 minutes
Rédiger la fiche synthése Fournir un livrable clair pour le stage | 25 minutes

Tu apprends a lire des textes techniques vite et juste pour agir en atelier ou en
stage.

 Fais un survol rapide (titres, listes, tableaux), puis une lecture ciblée
pour extraire actions, chiffres et avertissements.

e Chronometre: 10 & 15 minutes pour 600 & 800 mots, note les mots clés
et relis les passages critiques.

e Repére le vocabulaire métier et les unités et mesures (L, m, bar, °C), et
vérifie toute consigne contradictoire avant d'agir.

En pratique, tu t'entraines sur une notice (ex: chauffe-eau) en 45 minutes: survol,
prise de notes, puis fiche synthése d'une page avec actions de sécurité, étapes
d'installation et mini glossaire. Cette méthode limite les oublis et évite des erreurs
colteuses.




Chapitre 3: Parler en situation

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :

Avant d'intervenir, définis ton objectif, par exemple expliquer une réparation, obtenir
laccord du client ou demander une piéce. Cela taide & choisir les mots et le ton adaptés
sur le chantier.

Plan simple:
Structure ta prise de parole en 3 étapes, saluer, expliquer I'action et annoncer la durée.
Cette trame te sert pour les 80% des situations courantes en intervention.

Exemple d'introduction simple:
Hello, I'm Marc, I'm the plumber who will check the leak. (Bonjour, je suis Marc, le plombier
qui va vérifier la fuite.)

Prépare 4 phrases clés & mémoriser pour chaque type dintervention, tu gagneras 30 & 60
secondes a chaque prise de contact, et tu paraitras sar de toi.

2. Utiliser phrases clés sur le chantier:

Formules d'accueil et d'information :

Salue le client, confirme l'adresse et demande les contraintes éventuelles. Une bonne
entrée en matiére évite les malentendus et montre ton professionnalisme dés les
premiéres minutes.

Confirmation et sécurité :
Annoncer les gestes dangereux et demander si quelqu'un doit se tenir & I'écart, c'est
obligatoire pour la sécurité et cela montre que tu maitrises la situation sur le terrain.

Exemple d'échange court:
Can | turn off the water supply? (Puis-je couper I'arrivée d'eau ?) Yes, please go ahead.
(oui, vous pouvez le faire.)

Phrase en anglais Traduction en frangais
Hello, | am from the plumbing team Bonjour, je suis de I'équipe plomberie
I will check under the sink Je vais vérifier sous I'évier
It will take about 45 minutes Cela prendra environ 45 minutes
I need a new gasket or valve Il me faut un nouveau joint ou une vanne




Can you confirm the model of your Pouvez-vous confirmer le modéle de votre
boiler chaudiere

Please move any items from under the | Veuillez déplacer les objets sous 'évier
sink

I will switch off the water supply now Je vais couper l'arrivée deau maintenant

The repair cost will be about 75 euros in | La réparation coltera environ 75 euros en

parts piéces
Do you have an electrical shut-off Avez-vous un disjoncteur électrique &
nearby proximité

Exemple de mini-dialogue technique:

Hi, | found a burst pipe under the sink. (Bonjour, j'ai trouvé un tuyau cassé sous l'évier.) We
need to replace a section, it will take 1 hour. (Nous devons remplacer une section, cela
prendra 1 heure.)

Erreur fréquente (anglais) Version correcte (francais)
I will fix sink. Je vais réparer 'évier.
Need part 1. Il me faut la piece numéro 1.
It cost 50. Cela coute 50 euros.

3. Gérer les échanges techniques et le bilan:

Expliquer une intervention:
Donne les étapes clairement, par exemple diagnosis, action, test final. Utilise des verbes
simples au présent pour rester compréhensible pour des clients non anglophones.

Rédiger un compte-rendu oral bref:
Conclue avec durée, colt et recommandation. Un résumé de 2 phrases est souvent
suffisant et facilite la compréhension du client et le suivi administratif.

Exemple d'énoncé de fin:

The repair is done, | tested the tap and there is no leak. (La réparation est terminée, j'ai
testé le robinet et il n'y a plus de fuite.) It took 50 minutes and parts cost 30 euros. (Cela a
pris 50 minutes et les piéces coltent 30 euros.)

Elément Question a se poser

Salutation Ai-je confirmé le nom et I'adresse du client ?

Sécurité Ai-je informé des risques et demandé d'évacuer la zone ?




Durée Ai-je annoncé un temps de travail réaliste en minutes ?

Codut Ai-je expliqué le colt des piéces et la main d'ceuvre ?

Livrable Ai-je fourni un résumé oral et une note écrite si demandé ?

Exemple de mini cas concret (intervention):

Contexte : fuite sous évier chez un particulier. Etapes : arrivée, diagnostic 10 minutes,
démontage et remplacement 35 minutes, test 5 minutes. Résultat : fuite stoppée, durée
totale 50 minutes, piéces 28 euros. Livrable : rapport court en anglais de 3 lignes précisant
action, durée et cout.

Note toujours la durée réelle et le colt des pieces, cela t'évite des litiges et te permet
d'améliorer tes estimations de 20% en quelques semaines.

Checklist opérationnelle Action
Vérifier identité et adresse Demander nom, confirmer adresse, noter référence
Sécurité Informer du risque, couper eau ou électricité si besoin
Annoncer durée Donner une estimation en minutes
Confirmer colt approximatif Indiquer prix pieces et main d'ceuvre en euros
Cléturer et livrer compte-rendu | Donner résumé oral et noter sur le bon dintervention

Exemple d'utilisation sur le terrain:
Aprés mon premier mois de stage, j'ai constaté que préparer ces 4 phrases m'a évité 70%
des malentendus avec les clients, et m'a donné plus de crédibilité sur le chantier.

Avant de parler sur le chantier, fixe ton objectif et public pour choisir le bon ton.
Appuie-toi sur un plan en 3 étapes (saluer, expliquer, annoncer la durée) et prépare
des phrases clés mémorisées pour gagner du temps et inspirer confiance.

e Alarrivée : salue, confirme nom et adresse, demande les contraintes.

e Sécurité : annonce les gestes a risque et demande d’éloigner les
personnes.

e Technique : explique simplement diagnostic, action, test, puis demande
I'accord si tu coupes I'eau ou I'électricité.

A la fin, fais un bilan durée colt avec une recommandation en 2 phrases. Note la
durée réelle et le prix des pieces pour éviter les litiges et améliorer tes estimations.






Prévention-Santé-Environnement

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), la Prévention-Santé-Environnement te
sert & travailler en sécurité et & limiter les impacts sur le chantier: risques (coupures,
bralures, produits), hygiéne, consommation, et gestes d’'urgence. Un ami s’est déja
rattrapé sur une question gréce a un réflexe appris en cours.

Cette matiére conduit & I'épreuve de PSE au CAP, notée sur 20 avec un coefficientde 1. En
CCF: 2 situations, une pratique et orale liée au SST sur 5 points, et une écrite de 50 minutes
sur 15 points. En ponctuel: une épreuve écrite d'1 heure.

Conseil :

Pour la réussir, fais 3 séances par semaine de 20 minutes: tu t'entraines & analyser une
situation, repérer le danger, expliquer le risque pour la santé, puis proposer 2 mesures de
prévention réalistes, EPI, organisation, consignes.

Le jour de I'épreuve: Pense en étapes simples.

e Identifier le risque principal
e Justifier avec un effet concret sur le corps
e Proposer 2 actions de prévention

Piege fréquent: répondre trop vague. Révise aussi 10 mots-clés de réglementation et de tri
des déchets, et entraine-toi a écrire des phrases courtes et lisibles, ¢a fait gagner des
points.

Table des matiéres

Chapitre 1: Risques professionnels Aller
1. Identifier les risques et les dangers Aller
2. Prévenir et réagir sur le terrain Aller
Chapitre 2: Gestes de prévention Aller
1. Gestes de protection individuelle Aller
2. Gestes de travail sécurisés Aller
3. Gestes d'urgence et hygiéne Aller
Chapitre 3: Santé au travail Aller
1. Réles et obligations Aller
2. Maladies professionnelles et signaux d'alerte Aller
3. Actions sur le terrain et suivi Aller

Chapitre 4 : Environnement Aller




1. Comprendre les obligations environnementales sur chantier Aller

2. Gérer lI'eau et réduire la consommation Aller

3. Gérer déchets et produits dangereux Aller



Chapitre 1: Risques professionnels

1. Identifier les risques et les dangers:

Identification générale :

Identifier correctement les risques sur un chantier évite bien des accidents, regarde
environnement, les outils, les produits et les gestes des collégues pour repérer ce qui
peut te blesser.

Types derisques:

¢ Physiques : chutes, écrasements, chocs

e Chimiques : produits corrosifs, vapeurs

e Biologiques : eaux usées contaminées

e Ergonomiques : postures, manutentions répétées

Indicateurs simples:

Surveille des indicateurs simples, note le nombre d'accidents par mois et les incidents
avec arrét, mesure le temps perdu au chantier pour repérer les tendances et prioriser les
actions.

Prends une photo dés que tu vois un danger et envoie-la au chef, conserve une note avec
heure et lieu, cela facilite les actions correctives et prouve la tragabilité.

2. Prévenir et réagir surle terrain:

Obligations et qui fait quoi :

Sur chaque chantier, I'entreprise doit évaluer les risques, le chef de chantier valide les
mesures, et toi tu appliques les modes opératoires et portes les EPI adaptés selon les
consignes.

Réflexes immédiats::
En cas d'accident, protége la victime, appelle le 112 si urgence, réalise la mise en sécurité
du site, préviens le chef et remplis le registre des accidents pour assurer la tragabilité.

Equipements et formation:

Les EPI doivent étre disponibles et contrblés toutes les 2 semaines, tu dois suivre la
formation sécurité initiale de 1 jour et les recyclages annuels, note les dates dans ton
carnet.

Exemple d'intervention sur fuite :

Contexte: fuite sur colonne, équipe 2 personnes, intervention 45 minutes. Etapes: couper
alimentation, colmater provisoirement, remplacer joint, tester la pression. Résultat: fuite
stoppée, livrable 1 page de rapport avec 3 photos, codt 120 euros.



Mini cas concret:

Contexte: intervention sur un immeuble de 8 logements, fuite sur colonne principale
détectée & 8 h 30. Etapes: isolement en 10 minutes, colmatage provisoire 20 minutes,
remplacement du joint 30 minutes, test 5 minutes.

Livrable attendu:
Fiche d'intervention d'une page avec horodatage, 3 photos, matériel utilisé et estimation
du cout final de 120 euros, signée par le chef et remise au syndic sous 24 heures.

Check-list opérationnelle:

e Contrdler EPI et outillage avant début de téche

e Isoler la zone et couper l'alimentation si nécessaire

* Notifier le chef et documenter l'incident immédiatement
e Rédiger la fiche dintervention avec photos

e Planifier retour et réparation définitive sous 48 heures

Statistique utile:
Selon I'INSEE, plus de 600 000 accidents du travail sont déclarés chaque année, cela
rappelle limportance de la prévention et du suivi systématique des incidents sur chantier.

Ton comportement au quotidien:
Agis toujours avec méthode, respecte les modes opératoires, vérifie les balises et signale
toute situation dangereuse sans attendre pour éviter l'escalade du risque.

Exemple de signalement:
Tu constates une canalisation fissurée, tu prends 1 photo, tu coupes l'alimentation si
possible, tu avertis le chef et tu notes I'heure et lemplacement dans le registre de sécurité.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

En chantier, standardiser le contrdle des EPI en 5 points réduit les oublis de 30 pour cent,
instaure un check quotidien de 2 minutes par personne pour gagner en sécurité et en
temps.

. Danger Réflexe .. . . .
Risque .. . P Obligation Indicateur de suivi
principal immeédiat
Chute de Blessure grave | Sécuriser la zone | Port de harnais | Nombre
hauteur ou mort et alerter et garde-corps | d'accidents par
trimestre
Contact Electrocution | Couper Vérification des | Contrdles
électrique lalimentation et | outils isolés périodiques et
isoler fiches




alerter

obligatoires

Inhalation | Intoxication ou | Evacuer et Fiches de Consommation EPI
de vapeurs | irritation ventiler la zone données respiratoire par
sécurité mois
disponibles
Coupure Perte de sang | Appuyer, Trousse de Nombre dincidents
ou plaie désinfecter, secours mineurs par mois
alerter accessible
Bralure Lésion Rincer Fiches produits | Nombre d'alertes
chimique tissulaire abondamment et | et EPI liées aux produits

Ressenti et conseil perso:
Une fois en stage, jai oublié mes gants et jai eu une petite coupure, cette erreur m'a
appris & toujours vérifier mes EPI avant de commencer et & noter la date de contrdle.

Sur chantier, fais un repérage des dangers en observant 'environnement, les outils,
les produits et les gestes. Suis quelques indicateurs (accidents, arréts, temps perdu)
pour prioriser la prévention, et documente tout avec photo, heure et lieu.

Reconnais les risques: physiques, chimiques, biologiques,

ergonomiques.

Respecte les réles: I'entreprise évalue, le chef valide, toi tu appliques les
consignes et le port des EPI.
En cas d’accident: réflexes immédiats (protéger, sécuriser, 112 si
urgence), puis registre.
Assure la tragabilité de I'incident: fiche, photos, matériel, cot.

Contrdle tes EPI et ton outillage avant chaque téche et signale tout danger sans
attendre. Une routine courte et des preuves claires évitent I'escalade du risque et
accélérent les corrections.




Chapitre 2: Gestes de prévention

1. Gestes de protection individuelle:

Equipement de protection:

Sur un chantier sanitaire, la sécurité commence par des EPl adaptés, gants, lunettes,
chaussures de sécurité et masque anti-poussiére selon la tache. Vérifie toujours 'état
avant utilisation pour éviter les accidents.

Bien choisir les gants::

Choisis des gants selon le risque, chimique, thermique ou mécanique. Des gants nitrile
contre les produits et des gants cuir pour la manutention lourde couvrent la plupart des
interventions en plomberie.

Entretien et durée de vie:

Remplace les EPI abimés et note la date d'ouverture des masques. Les gants jetables sont
d usage unique, un casque bien entretenu peut durer plusieurs années si tu le vérifies
chaque mois.

Exemple d'utilisation des EPI :

Sur une intervention de 2 heures pour remplacer un chauffe-eau, jai porté gants nitrile et
lunettes, ce qui m'a évité des coupures et des projections chimiques sur les mains et les
yeux.

Equipement Usage principal Remplacement conseillé
Gants nitrile Protection chimique et A usage unique ou dés
coupures légeres déchirure
Lunettes de Projections et poussiéres Contréle avant chaque
protection intervention
Chaussures de Chocs, objets lourds Controle semestriel ou des
sécurité dommage

2. Gestes de travail sécurisés:

Planifier I'intervention:

Avant d'intervenir, identifie les risques et organise la zone de travail, coupe l'alimentation
d'eau et d'électricité si nécessaire, et prépare outils et pieces pour limiter les
déplacements inutiles.

Techniques de manutention:

Pour lever un ballon d'eau chaude de 40 kg, plie les jambes, garde le dos droit et
demande de l'aide si l'objet dépasse 25 kg. Utilise un diable pour les trajets longs et
escaliers.



Mini cas concret:

Contexte: fuite sous évier dans un appartement, intervention planifiée 1 heure. Etapes:
couper arrivée, démonter siphon, remplacer joint, remonter, tester. Résultat: fuite stoppée,
perte évitée de 0,5 litre par minute, livrable: photo et fiche d'intervention.
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Astuce rangement outils :

Prepare une trousse avec clés, joints courants et ruban téflon, cela réduit ton temps
dintervention de 10 & 20 minutes en moyenne. Je me suis souvent retrouvé sans joint en
stage, donc c'est précieux.

3. Gestes d'urgence et hygiéne:

Réagir en cas de blessure :

En cas de coupure, arréte le saignement avec une pression, nettoie & I'eau propre,
applique un pansement stérile et signale l'incident au responsable pour tracabilité et suivi
médical si besoin.

Eviter les contaminations :

Lave-toi les mains 30 secondes aprés toute intervention sale et change les gants entre
clients. Evite de manger sur le chantier pour réduire les risques sanitaires et protéger le
client.

Nettoyage et déchets:



Trie les déchets dangereux comme solvants, cartouches ou joints contaminés dans des
contenants dédiés et remets-les au responsable pour élimination conforme selon la
procédure de l'entreprise.

Exemple d'intervention suite a bralure :

Sur une brdlure thermique, refroidis 10 minutes d I'eau tiéde, couvre avec un pansement
stérile et oriente la personne vers les urgences si la surface touchée dépasse 5 pour cent
du corps ou si la douleur persiste.

Checklist opérationnelle :
Avant chaque intervention, passe cette mini-checklist pour garantir sécurité et efficacité
sur le terrain.

Point a vérifier Action
Arrivée d'eau coupée Fermer la vanne et purger le circuit
Electricité sécurisée Couper le disjoncteur si nécessaire
EPI préts Gants, lunettes et chaussures vérifiés
Ouitils et piéces Avoir clés, joints et ruban téflon

Sur un chantier sanitaire, ta sécurité repose sur des EPl adaptés et vérifiés et sur
une organisation simple avant d'agir.

e Choisis les gants selon le risque (nitrile pour chimique, cuir pour
manutention) et remplace tout EPI abimé.

* Planifie: balise la zone, prépare outils et pieces, et coupe eau et
électricité si besoin.

e Porte les charges avec manutention dos droit, plie les jambes et
demande de I'aide au-deld de 25 kg.

e Enurgence: stoppe, nettoie, panse, signale; applique hygiéne et
tracabilité et trie les déchets dangereux.

Une mini-checklist avant chaque intervention limite les accidents et les oublis. En
travaillant proprement et méthodiquement, tu gagnes du temps et tu protéges
aussi le client.



Chapitre 3: Santé au travail

1. Réles et obligations:

Employeur et prévention:

Lemployeur doit évaluer les risques, mettre en place des mesures de prévention et
garantir la formation. Tu dois repérer ce qui change chaque mois sur chantier et le
signaler rapidement & ton chef.

Médecin du travail et suivi :

Le médecin du travail organise les visites médicales, fixe la périodicité adaptée au poste,
souvent tous les 24 mois ou tous les 12 mois si risque élevé, et rédige des préconisations
d'aptitude.

Délégué du personnel et signalement:

Les représentants du personnel regoivent les retours sur santé au travail, ils peuvent
remonter les situations & risque et demander des actions correctives rapides sur tes
chantiers.

Exemple d'organisation du suivi:

Sur un chantier, le chef planifie deux visites de prévention par mois, le salarié compléte
une fiche dincident en moins de 24 heures, puis le responsable exploite les données en
réunion hebdomadaire.

2. Maladies professionnelles et signaux d'alerte :

Principales pathologies rencontrées :

En sanitaire, tu peux voir des troubles musculo-squelettiques, des affections
dermatologiques et des troubles respiratoires liés a I'exposition aux vapeurs ou
poussiéres, il faut repérer les premiers signes rapidement.

Déclaration et reconnaissance:

Si le médecin évoque une maladie professionnelle, la déclaration se fait via la sécurité
sociale. La reconnaissance permet des indemnités, un suivi adapté et parfois une
adaptation de ton poste.

Indicateurs a suivre :

Surveille 'absentéisme, les répétitions d'incidents et les douleurs chroniques chez I'équipe.
Ces indicateurs permettent d'agir avant que la situation ne s'‘aggrave et de chiffrer
I'exposition.

Danger Réflexe immeédiat Obligation [ qui fait quoi

Chute de hauteur Isoler la zone, vérifier Employeur : enquéte. Toi : remplir
I'état de la victime fiche d'incident, avertir le chef




Exposition chimique Aérer, porter un Médecin du travail : suivi. Employeur
masque filtrant : remplacer le produit si possible
adapté

Tms (troubles musculo- | Arréter le geste, ajuster | Chef de chantier : organiser
squelettiques) la posture rotation, former sur gestes adaptés

3. Actions surle terrain et suivi:

Organisation du chantier:

Planifie les tches pour limiter les efforts répétitifs, prévois des pauses réguliéres et un
point santé hebdomadaire. Cela réduit les accidents et améliore la productivité de
léquipe.

Fiche de prévention et suivi:

Chaque intervention doit avoir une fiche comportant durée, nombre de personnes et
risques associés. Ces données servent dindicateurs pour suivre I'exposition et ajuster les
moyens de prévention.

Formation et retours d'expérience:

Une formation de 2 & 4 heures sur les risques spécifiques du métier doit étre faite au
début du stage, puis des retours réguliers permettent daméliorer les pratiques et d'éviter
les erreurs fréquentes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur un chantier, on a réduit de 30% les manutentions en installant un palan mobile,
résultat : moins de douleurs au dos pour 3 techniciens et gain de temps de 1 heure par
journée.

Mini cas concret:

Contexte :

Remplacement d'une canalisation d'eau sur un immeuble de 4 étages, équipe 2
personnes, intervention estimée & 8 heures.

Etapes:
1. Repérage des voies et consignes, 2. Isolation de la zone, 3. Pose d’EP|, 4. Intervention, 5.
Nettoyage et contrdle final.

Résultat :
Intervention réalisée en 8 heures sans accident, observation de 1irritation cutanée légere
traitée et signalée au médecin du travail.

Livrable attendu:
Fiche d'intervention chiffrée : durée 8 heures, 2 opérateurs, type d'exposition, action
corrective prise, et rapport de fin de chantier signé par le responsable.



Checklist terrain A faire

Avant chaque Vérifier EPI, baliser la zone, lire la fiche de prévention
intervention

Pendant lintervention Respecter pauses, noter incidents, adapter les gestes

Apreés lintervention Compiléter la fiche d'intervention et informer le responsable

Suivi santé Consigner signes de fatigue et programmer visite médicale si
besoin

Exemple d'alerte :
Tu remarques que 2 collegues ont mal au poignet aprés une semaine d'interventions
identiques, signale-le immédiatement et propose une rotation des tdches.

La santé au travail repose sur une prévention sur chantier partagée : 'employeur
évalue les risques et forme, le médecin assure un suivi médical adapté, et les
représentants du personnel relaient les situations a risque. Toi, tu signales vite tout
changement et tout incident.

e Repére les signaux d’alerte précoces : TMS, irritations, troubles
respiratoires, douleurs qui durent.

e Agis terrain : balisage, EPI, pauses, rotation des taches, gestes adaptés.

e Trace tout via une fiche d’intervention chiffrée pour suivre I'exposition
et corriger.

Surveille 'absentéisme et la répétition d’incidents pour agir avant I'aggravation. En
cas de suspicion de maladie professionnelle, la déclaration passe par la sécurité
sociale et peut mener d une adaptation de poste.



Chapitre 4 : Environnement

1. Comprendre les obligations environnementales sur chantier:

Cadre réglementaire :

Tu dois connaitre les régles applicables aux installations sanitaires, notamment la gestion
des eaux usées, le tri des déchets et le stockage des produits dangereux pour éviter des
sanctions.

Prévention des pollutions :
Sur le chantier, adopte des mesures simples pour éviter fuites et rejets, pose une béche,
un bac de rétention et ferme les robinets pendant les manceuvres ou les tests.

Sanctions et responsabilités :

En cas de pollution, I'entreprise et le technicien peuvent étre tenus responsables, avec
amendes pouvant atteindre plusieurs milliers d'euros et des colts de remise en état
importants.

Prends toujours une petite trousse dintervention avec bacs, chiffons et ruban pour
colmater vite une fuite, cela te sauve souvent une journée de reprise.

2. Gérerl'eau et réduire la consommation:

Choix des matériels :

Privilégie mousseurs et aérateurs réglés entre 6 et 8 litres par minute pour lavabos et
douches économiques, cela réduit la consommation sans trop affecter le confort des
utilisateurs.

Récupération eau pluviale:

Installer une citerne pour toilettes et arrosage peut réduire la consommation d'eau
potable de I'habitation d'environ 30 pour cent, avec un retour sur investissementen 4 a 6
ans selon l'usage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Remplacement d'une douche 15 L/min par une douchette 8 L/min sur 1 foyer, économie
estimée 40 litres par jour, soit environ 55 euros d'économie annuelle sur la facture d'eau.

Elément Débit conseillé Economie estimée
Mousseur lavabo 6 L/min Jusqu'd 30% d'eau
Douchette économique 8 L/min Environ 40 L/jour
Chasse d'eau basse consommation |3 a6 L par chasse | Jusqu'd 50% d'eau pour WC




3. Gérer déchets et produits dangereux:

Classification des déchets:
Sépare déchets inertes, recyclables et dangereuy, étiquette tous les bidons de solvants,
colles et antigels, et stocke-les & I'écart, & I'abri des intempéries selon la fiche sécurité.

Elimination et filiéres :

Utilise les déchetteries professionnelles et les collectes spécialisées pour huiles, solvants
et cartouches de calfeutrage, ne rejette jamais ces produits dans les réseaux d'eaux
pluviales.

Mini cas concret:
Contexte : rénovation d'une salle de bains pour un particulier, durée 2 jours, équipe 1
technicien et 1 aide, objectif réduire déchets dangereux et consommer moins d'eau.

o FEtapes : repérage matériaux, tri sur place, collecte produits dangereus,
remplacement douche et chasse, contrdle des réseaux.

e Résultat: réduction déchets dangereux de 80 kg, économie d'eau estimée 45
L/jour pour le foyer.

 Livrable: fiche chantier 1 page avec mesures de débit avant/aprés,
bordereau de suivi déchets et photos, remise au client.

Prends une photo avant et aprés et note les débits au manomeétre, cela fait gagner du
temps lors de la facturation et rassure le client sur les @conomies réalisées.

Check-list opérationnelle:
Voici une petite table & garder sur le terrain pour ne rien oublier lors d'une intervention en
plomberie liée & 'environnement.

Tache Action Vérification
Protection chantier Poser bdches et bac de rétention Pas de fuite visible
Tri déchets Séparer dangereux et recyclables Bordereau prét
Mesure débit Mesurer avant et aprés installation Valeurs notées
Fiches de sécurité Rassembler FDS sur site FDS accessibles
Remise au client Fournir rapport et conseils Signature client

Sur chantier, respecte le cadre réglementaire chantier pour éviter pollutions et
sanctions : eaux usées, stockage, déchets.



e Applique la prévention des pollutions : béche, bac de rétention,
robinets fermés, et une trousse (chiffons, ruban) pour colmater vite.

e Vise la réduction de la consommation : mousseurs 6 L/min,
douchettes 8 L/min, chasses 3 a 6 L, et pense & I'eau de pluie (jusqu'a
30% d’eau potable en moins).

e Assure le tri des déchets dangereux : étiquetage, stockage a I'abri,
filieres pro (huiles, solvants), jamais dans les réseaux pluviaux.

En cas de pollution, toi et I'entreprise pouvez étre tenus responsables, avec
amendes et remise en état colteuse. Note les débits ovont/oprés, garde les FDS, et
remets un rapport simple au client pour prouver les gains et sécuriser ta
facturation.



Arts appliqués et cultures artistiques

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), Arts appliqués et cultures artistiques
correspond d une épreuve facultative notée sur 20 points, en épreuve écrite de 1h 30,
organisée en derniére année de formation.

Il "y a pas de coefficient ajouté, seuls les points au-dessus de 10 comptent au total. Tu
travailles I'observation, la culture visuelle et une petite démarche de design, souvent liée &
ton univers pro. J'ai vu un camarade gagner des points en repensant I'implantation d'une
salle de bains sur un croquis propre.

Conseil :
Pour progresser vite, fais 2 sessions de 20 minutes par semaine: 1 page de croquis d'objets
sanitaires, puis 1 mini analyse d'image, forme, usage, sécurité.

Le jour de I'épreuve, garde une méthode simple:
e Lire la demande et relever 3 contraintes
e Faire 2 & 3 propositions rapides et choisir la meilleure

e Soigner la présentation, titres, fleches, Iégendes

Piége classique: partir sur une idée jolie mais hors sujet. Vise du clair, du fonctionnel, et
laisse 10 minutes pour te relire et renforcer 2 justifications simples, ¢a sécurise la note.

Table des matiéres

Chapitre 1: Lecture d'images Aller
1. Comprendre un plan et ses symboles Aller
2. Analyser une image technique et préparer lintervention Aller
Chapitre 2: Réalisation graphique Aller
1. Préparer ton support et ton matériel Aller
2. Dessiner les éléments techniques Aller
3. Réaliser un croquis et une mise au propre Aller
Chapitre 3 : Couleurs et composition Aller
1. Principes de base des couleurs Aller
2. Composition et équilibre visuel Aller

3. Application pratique en sanitaire Aller




Chapitre 1: Lecture d'images

1. Comprendre un plan et ses symboles:

Objectif et public :
Ce point t'aide & repérer rapidement ce qu'une image technique te dit, utile en atelier et
en chantier pour gagner du temps et éviter les erreurs de montage courantes.

Symboles et légendes :
Apprends les symboles principaux, tuyauteries, robinetteries et raccords, pour interpréter
une image sans hésiter. Une Iégende bien lue évite bien des allers-retours sur le chantier.

e Repére lalégende en haut ou en bas du plan
¢ Identifie les symboles de robinets, regards et colonnes
e Vérifie les codes de couleur pour eaux froide et chaude

Echelle et cotes :
Comprends I'échelle indiquée, par exemple 1:20 ou 1:50, pour convertir les mesures sur le
plan en dimensions réelles avant de couper ou percer.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un plan & I'échelle 1:50, un mur mesurant 4 cm représente 2 m en réel, donc multiplie
par 50 pour retrouver la dimension réelle.

Symbole Signification Dimension typique
Rond plein Robinet d'arrét DN 15 & DN 25
Ligne pointillée Tuyauterie encastrée @164 D32 mm
Carré avec lettre Appareillage sanitaire (lavabo, WC) Voir cote sur plan

2. Analyser une image technique et préparer l'intervention:

Repérage et vérification:
Vérifie les hauteurs, distances aux cloisons et diameétres indiqués. Note les cotes en cm
pour éviter des erreurs de percage et dassemblage lors de linstallation.

Planifier les étapes :
Découpe ton intervention en étapes, repérage, démontage, préparation et pose, pour
tenir un timing réaliste et gérer ton matériel efficacement sur le chantier.

Sécurité et accessibilité :
Assure-toi que I'accés aux points de fixation et aux vannes est possible, prévois un espace
de maintenance de 50 & 60 cm devant l'appareil pour respecter l'usage courant.



Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Avant d'intervenir, je note sur le plan 'lemplacement exact des vannes d'arrét et la route
des tuyaux, ce qui m'a évité 30 minutes de recherche sur mon premier chantier.

Mini cas concret:
Contexte : rénovation d'une salle de bain 3 m2 pour remplacer un lavabo encastré et
refaire I'alimentation en eau.

o FEtape ], relevé des cotes sur plan et sur place en 30 minutes

. Etape 2, choix des diameétres, @ 16 mm pour l'alimentation, @ 32 mm pour
évacuation

o FEtape 3, préparation d'un plan annoté et d'une liste de matériaux en 45
minutes

Résultat, intervention réalisée en 2 heures sur place, matériel dépensé estimé & 120 euros,
et livrable fourni : plan annoté & I'échelle 1:20 et bordereau matériaux précis.

Checklist chantier Action
Matériel Vérifier tuyaux, raccords, outils, colliers
Cotes Relever et noter toutes les dimensions en cm
Sécurité Couper l'eau, vérifier Iélectricité si nécessaire
Livrable Plan annoté et bordereau matériaux remis au client

Conseils terrain:

Range toujours tes croquis et notes dans une chemise par chantier, prends des photos
avant et aprés, et note 1 d 2 heures nécessaires pour vérifier les cotes et préparer le
matériel avant lintervention.

Sur le premier chantier, marque les repéres au mur avec un crayon de couleur, cela
t'évitera de confondre les canalisations d'eau froide et d'eau chaude.

Pour lire une image technique, commence par la Iégende et les symboles
(tuyauteries, robinets, appareils) afin d’éviter les erreurs. Maitrise aussi I'échelle du
plan (ex. 1:50) pour convertir correctement les mesures avant de couper ou percer.

o Repére lalégende du plan et les codes couleur eau froide/eau chaude.
e Controle cotes, hauteurs, diamétres et note tout en cm.



 Planifie lintervention en étapes et vérifie la sécurité chantier (couper
I'eau, acces aux vannes, 50 a 60 cm de mointenance).

Prépare un plan annoté et une liste de matériaux, puis garde notes et photos par
chantier. En anticipant repérage et matériel, tu gagnes du temps sur place et tu
sécurises la pose.



Chapitre 2: Réalisation graphique
1. Préparer ton support et ton matériel :

Matériel et formats:

Choisis un format adapté a I'échelle du projet, par exemple A3 pour un schéma
diinstallation et A4 pour un croquis rapide. Prévois papier, crayon HB, porte-mine 0,5 mm,
gomme et régle plate.

Organisation du poste :
Installe-toi avec une bonne lumiére et range les outils & droite ou & gauche selon ta main.
Un poste bien organisé te fait gagner souvent 10 & 20 minutes par dessin en stage.

Garde une feuille de gabarit A3 avec calque, ¢a te permet de tracer rapidement variantes
et repéres sans tout refaire.

2. Dessiner les éléments techniques:

Traits et conventions:

Apprends les principaux traits : trait plein pour les tuyaux visibles, trait interrompu pour
éléments cachés, trait fin 0,2 mm pour cotes. Respecter les conventions évite les erreurs
diinterprétation sur chantier.

Cotation et échelle:
Note systématiquement I'échelle, exemple 1:20 ou 1:50. Indique les cotes principales en
mm ou en cm, et place des repéres pour distances de sécurité et dégagements.

Exemple de cotation d'une évacuation:
Pour un évier, dessine I'évacuation c6té mur, indique @32 mm, distance centre évier & mur
50 cm, et hauteur de sortie 80 cm. Ces chiffres évitent les mauvaises surprises en pose.

Elément Usage et valeur
Trait plein 0,7 mm Objets principaux visibles, tuyaux en plan
Trait fin 0,2 mMm Cotes, repéres, hachures
Trait interrompu Eléments cachés, gaines murales

3. Rédliser un croquis et une mise au propre:

Démarche créative :



Commence par un rapide repérage, fais 2 & 3 croquis pour tester limplantation, puis
choisis la meilleure solution en vérifiant acces et distances techniques. Cette méthode
évite les erreurs colteuses.

Livrable et présentation:
La mise au propre doit étre lisible, signée et datée. Fournis une feuille A3 avec Iégende,
échelle, cotation et liste des matériaux. Prévois aussi un PDF pour I'envoi par mail.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : remplacement d'un chauffe-eau dans un logement T2. Etapes : visite 15
minutes, croquis A4 20 minutes, mise au propre A3 60 minutes, validation du patron.
Résultat : plan & I'échelle 1:20, 2 cotes principales, note sur évacuation @20 mm. Livrable
attendu : fichier PDF A3 et exemplaire papier signé.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, jai réduit de 30 % le temps de mise au propre en utilisant un gabarit A3
standard. On gagne en clarté et on évite de refaire les mémes repéres.

Références rapides :

Connais les symboles basiques pour alimentation, évacuation et robinetteries. Utilise une
palette contrastée pour hachures et remplissages sur plans numériques, par exemple gris
30 % pour volumes techniques.

Action Vérifier
Echelle indiquée Cohérence entre plan et cotes
Traits conformes Epaisseur et type corrects
Légende compléte Tous les symboles expliqués
Signature et date Responsabilité et tragabilité
Format de sortie Papier A3 + PDF

Petite remarque vécue:
Une fois, un croquis illisible m'a valu 45 minutes de reprise sur chantier, depuis je fais
toujours la mise au propre avant la commande des piéces.

Pour une réalisation graphique fiable, prépare un format adapté au projet et un
poste bien organisé : tu gagnes du temps et tu limites les oublis.

e Choisis A3 ou A4 selon le besoin, avec crayon HB, porte-mine, gomme,
régle, et si possible un gabarit A3 + calque.



e Respecte les traits et conventions : plein pour visible, interrompu pour

caché, fin pour cotes.

e Indique toujours échelle et cotations clés (diameétres, hauteurs,
distances de sécurité).

e Fais 2 a 3 croquis, puis une mise au propre lisible : |égende, matériauy,
signature, date, sortie papier A3 + PDF.

Un dessin clair évite les erreurs sur chantier et les reprises longues. Avant de
commander des pieces, vérifie échelle, traits, légende et cohérence des cotes.



Chapitre 3 : Couleurs et composition

1. Principes de base des couleurs:

Couleur, définition et terminologie :

La couleur correspond & la perception de la lumiere par I'ceil, elle combine teinte,
saturation et luminosité. Comprendre ces trois notions t'aide a choisir des matériaux et
des finitions cohérentes.

Roue des couleurs et harmonies :

La roue te montre primaires, secondaires et tertiaires. Utilise harmonies complémentaires,
analogues ou triadiques pour créer contraste ou calme. Garde simple pour que l'espace
sanitaire reste lisible et apaisant.

Température et lumiére :

La température de couleur s'exprime en kelvin et influence le rendu des peintures et
carrelages. Choisis entre 2700 K chaleureux et 4000 K neutre selon lambiance voulue et
I'éclairage existant.

Exemple d'application de la régle 60 3010:
Applique 60% d'une couleur neutre, 30% d'une couleur secondaire et 10% d'accent. Cela
fonctionne bien sur une salle de bain de 4 m2 pour agrandir visuellement.

2. Composition et équilibre visuel :

Régle des tiers et focalisation:
Positionne éléments clés selon la régle des tiers pour donner du rythme. Un lavabo placé
sur un point fort attire le regard, pense aussi aux hauteurs pour I'ergonomie.

Contraste et lisibilité :

Le contraste est essentiel pour repérer robinets, interrupteurs et panneaux. Assure-toi d'au
moins 2 couleurs tres différentes entre fond et élément pour faciliter lusage des
personnes.

Textures et matiéres:
Les textures modulent la perception de couleur, un carrelage brillant réfléchit plus de
lumiére qu'un mat. Choisis matiéres selon usage, entretien et sécurité antidérapante.

Elément Couleur principale Usage recommandé
Dominante Beige clair ou gris doux Murs et grands volumes pour agrandir
Secondaire Bleu doux ou vert eau Meubles et faience, crée du calme

Accent Rouge brique ou noir Poignées, robinetterie, contraste visuel




Teste toujours des échantillons sur le mur et sous I'éclairage prévu pendant 24 heures,
pour observer variations selon lumiére naturelle et artificielle, avant de commander
matériaux.

3. Application pratique en sanitaire:

Codification des réseaux:

Identifie les tuyauteries par couleur pour limiter les erreurs d'intervention. En général on
utilise bleu pour eau froide, rouge pour eau chaude et gris pour évacuation, facilite la
maintenance.

Projet chantier minimal : démarche créative :
Sur un chantier, commence par moodboard, puis 2 croquis, choix matériaux et
échantillons. Prévois 1 a 2 visites client pour ajuster teintes et validation avant commande.

e Prendre mesures et photos
e Composer palette 3 couleurs
e Rédiger plan couleur et repéres techniques

Cas concret et livrable :
Dans un mini cas, tu vas choisir teinte, matériaux et repéres techniques pour une salle de
4 m2 priorisant accés et entretien, tout en respectant budget et délai client.

Exemple d'aménagement d'une petite salle de bain:

Contexte: rénovation de 4 m2 avec budget 1200 euros. Etapes: moodboard 1 heure, 2
croquis, choix de 3 couleurs, repérage des tuyaux. Résultat: gain visuel estimé 20%.
Livrable: plan couleur A3 et fiche matériaux chiffrée.

Etape Action
Prise de mesures Mesurer hauteur, largeur et points techniques
Choix des couleurs Valider 3 teintes avec échantillons
Repérage technique Marquer tuyaux et points d'acceés sur plan
Livrable Plan couleur A3 et fiche matériaux chiffrée

La couleur, c'est la lumiére percgue : teinte, saturation, luminosité. Avec la roue,
choisis des harmonies simples et adapte la température (2700 K & 4000 K) pour
garder un sanitaire calme.



e Structure ta palette avec la régle 60 3010 : neutre dominant,
secondaire apaisant, accent pour guider.

e Soigne la composition (tiers, hauteurs) et le contraste et lisibilité entre
fond et robinetterie ou interrupteurs.

e Privilégie des matiéres sdres (mat, ontidéropont), fais des tests
d'échantillons 24 h et code les réseaux (bleu/rouge/gris).

Sur chantier, pars d'un moodboard, fais 2 croquis, puis un plan couleur avec repéres
techniques. Valide avec le client avant de commander pour respecter budget,
entretien et délai.



Technologie générale

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), Technologie générale t'aide
comprendre comment une installation fonctionne, pas juste & la monter. Tu travailles la
logique des réseaux, les matériaux, les appareils, et surtout la lecture d’'un dossier
technique pour préparer une intervention propre.

Cette matiére conduit & I'épreuve écrite « étude et préparation d’'une intervention » en
durée de 3 h, avec un coefficient 4. Selon ton statut, tu peux étre évalué en CCF ou en
examen final en fin de formation, 'usage de la calculatrice est autorisé.

Je me souviens d’'un camarade qui a gagné 3 points juste en apprenant & repérer vite les
infos sur plans et CCTP, ca change tout le jour J.

Conseil :

Vise 30 min, 4 soirs par semaine, c'est largement rentable. Refais souvent les mémes
types de questions, bon de commande, choix des raccords, sécurité, planning, jusqu’a
automatiser tes réponses.

e Fais 2 sujets en temps limité
e Construis des fiches courtes par theme
e Entraine ta lecture de plans tous les jours

Le jour de I'épreuve, garde 10 min & la fin pour relire et vérifier unités, quantités, et
cohérence, c’est 1 que tombent les erreurs bétes.
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Chapitre 1: Acteurs du chantier

1. Principaux acteurs du chantier:

Le maitre d'ouvrage:

Le maitre d'ouvrage est la personne ou I'entreprise qui finance et décide le projet. Il fixe les
objectifs, le budget et les délais. Son réle conditionne le planning et la qualité attendue sur
le chantier.

Le maitre d'ceuvre:

Le maitre d'ceuvre congoit et coordonne techniquement le projet. Il peut étre architecte ou
bureau d'études. Il rédige les plans et vérifie la conformité, il suit lavancement et les
réceptions des travaux.

Les entreprises et artisans:

Ce sont les entreprises générales, les sous-traitants et les artisans sur le terrain. Chacun a
un marché ou un lot précis, par exemple plomberie, chauffage, carrelage, ou électricité, et
une responsabilité définie.

Le coordonnateur sécurité ou CSE :

Le coordonnateur sécurité veille aux régles de prévention, surtout si plusieurs entreprises
interviennent. Il organise les réunions de sécurité et rédige le plan particulier de sécurité si
nécessaire.

Exemple d'identification des acteurs :
Sur une rénovation d'appartement, le maitre d'ouvrage est le propriétaire, le maitre
d'oeuvre l'architecte, et I'artisan plomberie réalise le remplacement des réseaux.

Réle Qui Objectif
Maitre d'ouvrage Propriétaire ou promoteur Définir budget et planning
Maitre d'ceuvre Architecte ou bureau d'études Concevoir et contrdler
Entreprises Artisans et sociétés Réaliser les lots techniques
Coordonnateur CSE ou SPS Prévenir les risques

2. Tonrodle et I'organisation sur le chantier:

L'installateur sanitaire :

Ton rdle principal est poser et raccorder les équipements sanitaires, assurer I'étanchéité
et tester les réseaux. Tu dois suivre les plans et respecter les normes pour que tout
fonctionne correctement.

Coordination avec les autres corps d'état :



Tu travailles souvent avec I'€lectricien et le plaquiste. Il faut prévoir des réservations,
valider les passages de gaines et s'entendre sur 'ordre des interventions pour éviter les
reprises inutiles.

Le chef d'équipe et le planning:

Le chef d'équipe répartit les tdches, contrdle la qualité et gére les délais. Un planning clair
évite les retards, par exemple prévoir 2 jours pour la pose d'un réseau sanitaire d'un
appartement de 70 m2.

Prépare toujours une mallette avec 6 & 8 outils essentiels pour éviter d'aller chercher du
matériel et perdre du temps sur le chantier.

Exemple d'organisation quotidienne:
Arrive & 7 h 30, vérifie les plans pendant 15 minutes, prépare les matériaux 30 minutes,
puis attaque la pose. Ce rythme évite 20 & 30 minutes de perte le matin.

Mini cas concret:
Contexte : Remplacement complet d'une salle de bains pour un client particulier,
appartement 35 m2.

Etapes:
Diagnostic initial, suppression des anciens éléments, pose de nouvelles évacuations et
nourrices, raccordements, puis essais d'étanchéité sur 24 heures.

Résultat:
Salle de bains opérationnelle en 3 jours avec 2 poseurs, zéro fuite apres test, et conformité
aux plans fournis par le maitre d'ceuvre.

Livrable attendu:
Fiche de réception signée, 1 proceés verbal de test d'étanchéité, photos avant-apres et liste
des piéces posées avec quantités.

Exemple de livrable chiffré :
Remplacement complet : 1 baignoire, 1 lavabo, 4 m de nourrice, 10 m de PER, durée 3 jours,
2 installateurs, facture détaillée remise au client.

Vérification Fréquence Pourquoi

Plans et repéres Chaque matin Eviter erreurs de positionnement

Matériel et consommables | Avant début de tche | Gagner du temps

Tests d'étanchéité Aprés pose Garantir l'absence de fuite

Points qualité En fin de journée Assurer conformité




Checklist terrain

Action

Vérifier plans

Comparer cotes et repéres avant coupe

Préparer outillage

Avoir 6 outils essentiels préts

Controler matériaux

Vérifier quantités et références

Sécuriser zone

Baliser et installer protections

Tester réseaux

Effectuer test pression et étanchéité

Exemple d'erreur fréquente:

Ne pas respecter les réservations du plaquiste entraine 1 a 2 heures de démolition et
reprise, perte de temps et colt supplémentaire sur un petit chantier.

Apprends a lire rapidement un plan et & prendre des cotes précises. Ca te fera gagner
des dizaines d'heures pendant le CAP et en entreprise.

Sur un chantier, chacun a un réle clair : le maitre d'ouvrage décide et finance, le
maitre d'ceuvre concoit et controle, les entreprises réalisent les lots, et le
coordonnateur sécurité prévient les risques.

¢ Comme installateur sanitaire, tu poses, raccordes, assures I'étanchéité
et tu respectes plans et normes.

e Coordonne-toi avec électricien et plaquiste : réservations, passages,
ordre des interventions pour éviter les reprises.

e Cadre ton travail : planning, outillage prét, contréles quotidiens et tests
d'étanchéité apres pose.

Pour livrer proprement, prépare une réception avec PV de tests, photos et liste des
pieces. Maitriser la lecture rapide du plan et vérifier les repéres chaque matin te fait
gagner du temps et évite les erreurs colteuses.




Chapitre 2: Organisation du travail

1. Planifier et prioriser les téches:

Objectif et public :

Clarifier tes priorités te permet de finir les interventions dans les temps et limiter les
retouches, ainsi tu gagnes la confiance de ton chef et tu évites les heures
supplémentaires non prévues.

Méthode simple:

Fais une to-do list quotidienne, classe les tdches en A, B, C selon urgence et complexité, et
estime la durée pour chaque étape, tu pourras ainsi répartir ton temps de maniére
réaliste.

Erreurs fréquentes:

Ne commence pas plusieurs petites tdches en méme temps, cela dilue ta concentration
et rallonge les interventions. Petite anecdote, j'ai déja oublié un joint et perdu une heure &
cause d'un aller-retour.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour remplacer un mitigeur, jai préparé piéces et outils en 10 minutes, suivi 4 étapes
claires, et jai terminé la pose 45 minutes plus vite que sans préparation.

Tache Durée estimée Priorité
Pose de robinet 30 minutes Haute
Raccord cuivre 120 minutes Elevée
Test d'étanchéité 20 minutes Moyenne

P

2. Préparer le poste de travail et sécurité:

Liste d'outils et matériaux :
Avant d'entrer sur le chantier, vérifie clés, coupe-tube, raccords, joints et un métre. Prends
quelques pieces de rechange et prévois des chiffons propres pour éviter les salissures.

Sécurité et EPI:

Porte casque, gants, lunettes et chaussures adaptées. Coupe l'alimentation en eau en
amont, vérifie labsence d'odeur de gaz, et consigne les risques dans le cahier de chantier.
La sécurité évite les arréts.

Rangement et propreté :

Range immédiatement les outils et les consommables, marque les matériaux entamés, et
nettoie la zone de travail. Un poste propre te fait gagner souvent 10 20 minutes par
intervention.



Exemple pratique:
Sur un chantier collectif, ranger chaque soir a réduit les pertes d'outils et permis de
démarrer le matin 15 minutes plus tét pour toute I'équipe.

Vérification Action
Coupe d'eau Fermer et tester I'absence d'écoulement
EPI Mettre casque, gants et lunettes
Ouitils préts Vérifier et remplacer les outils manquants
Zone sécurisée Baliser et informer le client si besoin

3. Coordonner et communiquer sur le chantier:

Réle et responsabilités :

Sache précisément qui commande les piéces, qui supervise les tests, et qui signe les
bons. Un plan de responsabilités évite les doublons et clarifie les demandes du client et
de l'équipe.

Transferts d'informations :
Fais un compte rendu chaque soir, note piéces posées et anomalies, et prends 3 a5
photos datées. Ces éléments facilitent la facturation et le suivi aprés intervention.

Mini cas concret:
Contexte: remplacement complet d'un WC chez un particulier, durée prévue 1 jour, budget
350 euros TTC, objectif remettre en service avant 18 heures sans dégats ni retouches.

o FEtape I: Couper l'eau et démonter la cuvette, vérifier les cotes.

. Etape 2: Poser la nouvelle cuvette et les raccords, controler ['étanchéité.

» FEtape 3: Réaliser nettoyage final, prendre 3 photos, remplir le rapport
dintervention.

Résultat: intervention terminée en 7 heures, fuite éliminée, client satisfait. Livrable attendu:
rapport dintervention d'une page, 3 photos datées, et facture de 350 euros.

Exemple de communication utile :
Quand tu assignes une téche, écris le nom du responsable et I'heure prévue, cela évite les
malentendus et accélére la facturation.



Pour mieux t'organiser, commence par clarifier tes priorités : fais une to-do list,
classe A/B/C, et estime les durées pour éviter retouches et heures sup. Prépare
ensuite ton poste avec les bons outils, des piéces de rechange et une zone propre.
Pense aussi d la sécurité sur chantier : EPI, coupe d’eau, vérif gaz, balisage si besoin.
Enfin, coordonne I'équipe avec des réles clairs et un suivi écrit (rapport + photos).

e Fais une tache a la fois et prépare outils et pieces avant de
commencer.

e Range et nettoie au fur et @ mesure pour gagner du temps sur chaque
intervention.

e Formalise la répartition des responsabilités et rédige un compte
rendu quotidien avec photos datées.

En appliquant ces réflexes, tu réduis les oublis, tu tiens les délais et tu facilites la
facturation. Une préparation rigoureuse et une communication simple font souvent
la différence entre une journée subie et une intervention maitrisée.



Chapitre 3 : Régles et normes

1. Les nhormes essentielles:

Objectif :

Comprendre quelles reégles s'appliquent aux installations sanitaires te permet d'éviter les
malfagons et les refus de réception. Les normes structurent le choix des matériaux et les
méthodes de pose.

Principales sources:

Retiens les DTU, les normes NF et EN, le code de la construction, et les arrétés sanitaires.
Ces textes indiquent dimensionnement, compatibilité matériaux et exigences hygiéne
pour I'eau potable.

Matériaux et marquages:

Vérifie toujours le marquage NF ou CE sur les produits, la tragabilité et les fiches
techniques. Cela garantit résistance, potabilité et compatibilité avec ton installation sur le
long terme.

Exemple d'identification d'une piéce :
Tu poses un mitigeur, tu vérifies le marquage CE, la conformité & la norme EN 817, puis tu
conserves la fiche technique dans ton dossier chantier.

A Représentation visuelle

~——

CETv - LC30
CE-OR -~ SCHET
CEAOD - US 55
CE 426 - LCMI2T

o - —

Vérifier la conformité des équipements selon les normes EN 817 pour garantir la qualité

2. Appliquer les régles sur le chantier:



Préparer la conformité :

Avant de commencer, repére le DTU applicable, note les contraintes du batiment, et
choisis des matériaux adaptés. Une préparation de 15 & 30 minutes en plus te fera gagner
des heures ensuite.

Contréles et essais::

Réalise des essais d'étanchéité et des contrbles de pente et diameétre. Un test de pression
de 3 bar pendant 10 minutes est souvent demandé pour une installation domestique
avant recouvrement.
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Repérage et tracabilité :
Marque les tuyauteries, prends photos avant recouvrement, et garde facture et fiches
techniques. Ces éléments servent lors de la réception et en cas de sinistre ou de contrdle.

Exemple d'essai d'étanchéité :
Pour une rénovation salle de bains, tu rempilis le circuit, montes la pression a 3 bar,
attends 10 minutes, reléves la valeur et notes 'absence de chute de pression.

Elément Question a se poser

Tube Est-il marqué NF ou CE et compatible eau potable ?

Raccord | Le raccord résiste-t-il & la pression prévue et au traitement chimique ?

Fixation | La fixation respecte-t-elle 'espacement et la protection contre les vibrations ?

3. Responsabilités, livrables et bonnes pratiques:



Risques et responsabilités :

Si tu ne respectes pas les normes, le client peut refuser la livraison, et tu peux étre
responsable des réparations. Ton entreprise te demandera un dossier technique et des
preuves photographiques.

Mini cas concret :

Contexte : pose d'un lavabo dans un appartement ancien. Etapes : diagnostic 30 minutes,
choix du matériel 20 minutes, pose 3 heures, essai 10 minutes. Résultat : lavabo posé sans
fuite.

Exemple de livrable attendu:
Un dossier de conformité comprenant plan de pose, 5 photos avant/aprés, fiche
technique du matériel et un procés-verbal de test & 3 bar pendant 10 minutes.

Astuces pratiques:
Garde toujours un dossier numeérique sur ton téléphone, avec photos datées et factures.
Ca te sauve la mise lors de la réception, et ton tuteur de stage l'appréciera.

Quand tu réalises un test d'étanchéité, note heure, pression initiale et pression finale, et
prends une photo du manomeétre pour preuve.

Checklist opérationnelle Action rapide
Vérifier la norme applicable Repére le DTU ou NF avant commande
Contréle des matériaux Vérifie marquage CE ou NF et fiches techniques
Test d'étanchéité Effectue test & 3 bar pendant 10 minutes
Tragabilité Prends 5 photos datées et conserve factures
Remise du livrable Remets plan, PV et fiches au client

Exemple d'optimisation d'un processus de réception:
En rassemblant plan, 5 photos et PV de test, tu gagnes en moyenne 20 & 30 minutes sur la
réception et tu évites les aller-retour pour corrections.

Pourquoi c'est utile ?

Respecter les régles protége la santé des usagers, assure la durabilité des installations et
évite les litiges. C'est aussi ce que les examinateurs du CAP regardent pendant la mise en
situation.



Connaitre les regles sanitaires t'évite malfagons et refus de réception. Appuie-toi
sur les textes de référence DTU, normes NF/EN, code de la construction et arrétés
pour dimensionner et choisir les bons matériaux.

e Contréle le marquage NF ou CE, la tragabilité et les fiches techniques
(ex. EN 817 pour un mitigeur).

e Prépare avant chantier : DTU applicable, contraintes du batiment,
matériaux adaptés.

e Valide par essais : test a 3 bar pendant 10 minutes, plus contréles de
pente et diameétre.

e Assure la preuve : photos datées, factures, plan et PV dans un dossier
de conformité.

Si tu ne respectes pas les normes, tu risques litiges et réparations. En documentant
tout avant recouvrement, tu sécurises la réception, tu gagnes du temps et tu
protéges la santé des usagers.



Chapitre 4 : Systémes constructifs

1. Principaux systémes constructifs et matériaux:

Murs et cloisons :

Les murs porteurs supportent la structure, les cloisons séparent les volumes. Choisis
matériaux selon humidité et contraintes, brique, parpaing, ossature bois ou plaque de
platre pour les cloisons légéres.

Planchers et dalles :

Les planchers peuvent étre béton, prédalle, bois ou panneaux. Leur nature influe sur le
passage des canalisations, l'isolation phonique et la charge admissible, pense aux
réservations avant coulage.

Toitures et plafonds :
La toiture et le plafond dictent 'acceés pour les conduits verticales et la ventilation. Sur un
toit terrasse, prévoit étanchéité renforcée autour des solins et sorties ventilation.

Exemple d'architecture:
Sur un immeuble ancien, remplacer une cloison en briques par une cloison Iégére crée 10
cm de passage pour tuyaux et réduit le poids de 120 kg au metre linéaire.

Elément Description Avantage
Mur porteur Support structurel en béton Solide, durable, nécessite
Ou macgonnerie réservations en amont
Cloison légére Ossature métallique et Facile & percer, modulaire, gain de
plaques de platre temps
Plancher Dalle préfabriquée en usine Rapide & poser, nécessitant
précontraint planification des passages

2. Impacts des systémes sur les installations sanitaires :

Routes des canalisations:

Planifie les chemins en évitant les murs porteurs sans réservation. Utilise faux-plafonds et
gaines techniques pour passage, limite les coudes et respecte I'accessibilité pour
maintenance future.

Evacuations et pentes::
Respecte les pentes selon le diamétre, par exemple @32 mm pente 2 cm par métre, @40

mm et plus pente 1 cm par métre pour assurer Iécoulement et éviter bouchons.

Accés et maintenance :



Prévois trappes et niches pour robinets d'arrét et regards. Laisser 60 cm devant un
élément facilite l'intervention, pense au démontage rapide des éléments sanitaires.

Exemple de dimensionnement:
Pour un lavabo, utilise tuyau diameétre 32 mm, distance trapéze & 1,5 m du mur pour
installer siphon et robinetterie sans contrainte sur la gaine.

Astuce pratique :
Prends toujours 10 minutes pour repérer les planchers chauffants et gaines avant de
percer, jai déja évité une fuite en vérifiant avec un traceur simple.

3. Systémes préfabriqués et solutions gain de temps:

Modules sanitaires préfabriqués:
Les modules permettent d'assembler salle d'eau compléte hors site, réduire temps
chantier de 50 pour cent sur la pose et limiter erreurs sur réseaux et finitions.

Niches techniques et gain d'espace:
Une niche technique de 60 cm de large permet de regrouper collecteurs, robinetteries et
évacuations. Cette organisation réduit les déplacements et facilite la maintenance.

Choix des fixations et points d'ancrage :
Adapte les fixations selon le support, cheville métal sur brique, tige filetée sur dalle béton.
Respecte distances de fixation, par exemple supports horizontaux tous les T m.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, pré-assembler un module lavabo complet en 4 heures permet d'économiser 2
jours de chantier et réduit les colts de main d'ceuvre de prés de 30 pour cent.

Mini cas concret: rénovation d'une salled’'eau:
Contexte : appartement T2 de 45 m? salle d'eau 4 m> Etapes : relevé 1 heure, démontage 1

jour, pose module préfabriqué 2 jours, raccordements 1 jour. Résultat : délai total 5 jours.

Livrable attendu : plan coté des canalisations, liste des matériaux avec quantités, photos
avant-apreés, et fiche de conformité signée par le responsable chantier.

Checklist opérationnelle :

Tache Pourquoi Fréquence
Vérifier plans et Evite percages dangereux et Avant chaque
réservations retouches intervention
Mesurer et marquer Assure écoulement correct A linstallation des
pentes évacuations




Contréler fixations Garantit solidité des supports Apres pose et avant
finition

Prendre photos avant et | Preuve pour réception chantier | Fin de chaque lot
apres

Conseils de terrain:

Régle générale, rencontre toujours le magon ou le chef d'équipe avant découpe. Un
alignement de conduit mal pris colte souvent 1 jour de plus et des matériaux
supplémentaires.

Exemple d'erreur fréquente:
Percage sans vérifier présence d'un plancher chauffant cause une réparation colteuse,
souvent 300 & 800 euros selon lampleur, évitable par vérification préalable.
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Les systémes constructifs (murs, planchers, toitures) conditionnent tes passages de
réseauy, 'acoustique, les charges et I'accés & la maintenance. Anticipe les
réservations et choisis le bon support pour éviter retouches et pergages risqués.

o Distingue mur porteur et cloison : évite d’attaquer un porteur sans
réservation, préfére une cloison légére pour gagner du passage.

o Sur planchers et dalles, planifie pentes et percements (ex: @32 & 2
cm/m, @40 et plus a1cm/m).



e Pour gagner du temps, utilise modules sanitaires préfabriqués et
niche technique (accés, regroupement, maintenance).

Pense trappes, 60 cm de dégagement, fixations adaptées au support, et vérifie
toujours planchers chauffants et gaines avant de percer. Une bonne coordination
avec le macgon ou le chef d'équipe t'épargne facilement une journée de reprise.



Chapitre 5: Transition énergétique et numérique

1. Comprendre les enjeux énergétiques:

Bilan énergétique simple:

Selon 'ADEME, le secteur du batiment représente environ 44% de la consommation
d'énergie finale en France, ce qui rend nos choix sur les installations sanitaires vraiment
importants pour réduire les consommations.

Impacts sur ton travail :

En tant que futur Monteur en Installations Sanitaires, tu peux réduire les consommations
en choisissant les bonnes températures, en limitant les pertes et en préconisant des
équipements performants et compatibles avec la rénovation énergétique.

Actions prioritaires sur chantier:
Vérifier l'isolation des réseaux, régler les débits, installer des vannes thermostatiques et
proposer un chauffe-eau adapté pour diminuer la facture et les rejets de CO2.

Exemple de priorité chantier:

Sur un logement individuel, remplacer un chauffe-eau électrique ancien par un chauffe-
eau thermodynamique permet souvent de diviser la consommation d'eau chaude par 2 &
3.

2. Connaitre les solutions techniques écoénergétiques:

Choix des systémes de chauffage et distribution:

Tu dois connaitre les chaudiéres & condensation, les pompes a chaleur air-eau et les
chauffe-eau thermodynamiques, car leur rendement peut varier fortement selon 'usage
et linstallation.

Paramétres techniques d surveiller :

Contrdle de la température de départ, dimensionnement des réseauy, vitesse de
circulation et présence de robinets thermostatiques, tous ces éléments influent
directement sur la performance réelle.

Exemples d'économies:

Une pompe a chaleur bien dimensionnée peut diviser par 2 & 3 la consommation de
chauffage par rapport & une résistance électrique, alors qu'une chaudiére &
condensation réduit la consommation de 10 & 30% par rapport & une chaudiére classique.

A Rendement e . .
Element . . Utilisation typique
approximatif
Chaudiére condensation | 90% & 98% Remplacement en collectif ou

individuel




Pompe & chaleur air- COP3da4 Rénovation performante avec
eau émetteurs basse température
Chauffe-eau Consommation divisée | Logement individuel, gain sur 'eau
thermodynamique par2da3 chaude

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur une copropriété, le remplacement d'une chaudiére collective par une pompe a
chaleur a réduit la facture de chauffage de 35% et a nécessité un investissement estimé &
45 000 euros.

3. Maitriser les outils numériques et la domotique:

Appareils et capteurs utiles :

Capteurs de température, compteurs d'énergie, sondes de débit et thermostats
connectés te permettent de mesurer et d'ajuster précisément les installations pour éviter
le gaspillage.

Logiciels et relevés :
Apprends a lire des courbes de consommation, & utiliser une application d'appoint pour
gérer la production deau chaude et & générer un rapport simple pour le client sur 12 mois.

Sécurité et données:

Protéger les acces des équipements connectés est essentiel, car une mauvaise
configuration peut compromettre le fonctionnement et colter du temps pour revenir en
ordre.

Exemple d'usage numérique:
Installer un thermostat connecté et des vannes thermostatiques sur 6 radiateurs permet
typiqguement une économie d'énergie de 7% & 12% sur la consommation de chauffage.

Mini cas concret - rénovation d'un petitimmeuble :
Contexte : immeuble de 4 logements, chaudiére vieille, facture annuelle collective 9 200
euros, confort moyen pour les occupants.

Etapes:

¢ Remplacement par une pompe & chaleur air-eau et chauffe-eau
thermodynamique.

¢ Pose de vannes thermostatiques et compteur individuel sur chaque
logement.

¢ Mise en service et relevé mensuel pendant 12 mois.

Résultat attendu :



Réduction estimée des consommations de 33%, soit économie annuelle approximative de
3 036 euros, avec un colt d'investissement total estimé a 28 000 euros et un retour sur
investissement proche de 9 ans.

Livrable attendu :

Un dossier technique de 6 pages contenant le devis détaillé, le tableau des économies
annuelles chiffrées, le calendrier des interventions et le protocole de mesure des

consommations.

Checklist opérationnelle pour I'intervention:

Tache

Question a se poser

Critére de validation

Vérifier les pertes
thermiques

Isolation des tuyaux suffisante
?

Tuyauterie isolée au minimum
a20 mm

Controler les débits

Débit conforme a la fiche
technique ?

Débit mesuré +£10% de la
valeur cible

Paramétrer la
régulation

Températures adaptées au
batiment ?

Température de départ réglée
et testée

Installer compteurs

Acceés et lecture faciles pour le
client?

Export de données disponible

Toujours prendre 15 minutes pour expliquer au client l'usage des thermostats et montrer
un relevé simple, cela évite 30% des appels SAV la premiére année.




AR -

Expliquer lusage des thermostats pour optimiser la gestion de Iénergie dans le bétiment

Exemple d'erreur fréquente:
En stage j'ai vu une pompe trop surdimensionnée qui provoquait des bruits et des cycles
courts, la correction a été de remplacer la pompe par une version adaptée et d'ajuster les

débits.

Le batiment est un enjeu majeur du batiment : tes choix en sanitaire peuvent
réduire consommation et CO2, surtout via le bon dimensionnement et la bonne
régulation.

o Priorise les réglages sur chantier : isolation des réseaux, débits,
température de départ, vannes thermostatiques, chauffe-eau adapté.

* Maitrise les solutions écoénergétiques : chaudiére a condensation,
PAC air-eau, chauffe-eau thermodynamique (économies souvent x2 &
x3).

o Utilise les outils numériques et domotique : capteurs, compteurs,
thermostats connectés, courbes de conso, rapports simples, et
sécurise les acces.

Une installation performante dépend autant du matériel que des réglages et du
suivi. Explique toujours au client 'usage des réglages et fais un relevé clair pour
limiter les appels SAV.



Technologie professionnelle

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), la Technologie professionnelle te sert
comprendre ce que tu fais en atelier, pas & réciter un cours. Tu bosses la lecture de plans,
le repérage des réseauy, les matériaux, les régles de sécurité, et la logique d’'une
installation sanitaire, du compteur jusqu’aux appareils.

Cette matiére conduit surtout & I'épreuve Etude et préparation, une épreuve écrite
annoncée a 3 heures et notée avec un coefficient 4 quand tu es évalué en ponctuel.

En voie scolaire ou apprentissage habilité, c’est souvent noté en contrdle en cours de
formation, avec des situations intégrées a I'année. Je me souviens d'un camarade qui a
progressé d'un coup deés qu'il a arrété de “deviner” les symboles sur plan.

Conseil :

Fais simple, 3 fois 20 minutes par semaine, tu prends 1 dossier technique et tu t'entraines &
expliquer ta démarche & voix haute. Ton objectif, c'est d’'étre clair sur I'ordre des taches, le
matériel, et les contréles a faire avant la mise en service.

¢ Commence par identifier le besoin et le contexte chantier
e Trace un schéma rapide et vérifie les diameétres et raccords
e Note 3risques et 3 actions de prévention avant de démarrer

Le piege fréquent, c'est de foncer sans justifier tes choix. Entraine-toi & écrire des réponses
courtes, propres, et d relire les unités et les Iégendes, ¢a évite des points bétement perdus.

Table des matiéres

Chapitre 1: Equipements sanitaires Aller
1. Les appareils sanitaires Aller
2. Réseaux et accessoires Aller
Chapitre 2: Réseaux de distribution Aller
1. Conception du réseau Aller
2. Choix des matériaux et composants Aller
3. Mise en ceuvre et maintenance sur le terrain Aller
Chapitre 3 : Réseaux d'évacuation Aller
1. Comprendre le réle et les types Aller
2. Reégles pratiques et dimensionnement Aller
3. Mise en ceuvre sur le terrain et maintenance Aller

Chapitre 4 : Mise en service et maintenance Aller




1. Préparer la mise en service Aller

2. Réaliser les tests et contrdles techniques Aller

3. Organiser la maintenance préventive et curative Aller



Chapitre 1: Equipements sanitaires

1. Les appareils sanitaires:

Types et fonctions:

Tu dois connaitre les principaux appareils, lavabo, douche, baignoire, WC, bidet, chauffe-
eau et évier. Chacun a une fonction précise, évacuation des eaux usées ou distribution
d'eau chaude et froide.

Matériaux et normes:

Les appareils sont en céramique, acier émaillé, résine ou PVC. Vérifie toujours la
conformité aux normes frangaises et européennes pour la pose et 'étanchéité, et note les
diameétres standard des évacuations.

Entretien et problémes courants:

Les bouchons, les fuites sous lavabo et les siphons encrassés sont fréquents. Savoir
démonter un siphon, tester une chasse et remplacer un joint te fera gagner du temps en
stage et sur chantier.

Exemple d'utilisation d'appareils :
Sur un logement T2, remplacer un lavabo ancien par un lavabo avec bonde automatique
prend environ 45 minutes pour 1 personne, joints inclus, si l'alimentation est accessible.

Equipement Usage principal Evacuation courante
Lavabo Hygiéne quotidienne @32 mm
Douche Bain rapide @40 mm
wcC Evacuation sanitaire @100 mm
Astuces de terrain:

Commence toujours par couper I'eau générale si tu interviens sur plusieurs appareils, et
marque les tuyaux avec du ruban adhésif pour éviter les erreurs de raccordement. Une
petite habitude qui évite 1 heure de galére en moyenne.

2. Réseaux et accessoires:

Alimentation et évacuation:

Les réseaux comprennent tuyauterie d'eau froide et chaude, ainsi que les évacuations
vers tout-a-I'égout ou fosse. Les diameétres courants sont @12, @16, @20 en alimentation, et
@32, 340, @100 en évacuation.

Robinetterie et raccords :



Robinet mélangeur, mitigeur, clapet anti-retour et vanne d'arrét sont des éléments &
connaitre. Choisis le bon raccord en fonction du matériau, cuivre, PER ou multicouche,
pour garantir 'étanchéité et la durée de vie.

Mini cas concret:

Contexte, refaire I'alimentation d'une cuisine dans un appartement de 60 mz2. Etapes,
repérage, remplacement de 3 m de tube en PER, pose de clapet, raccords et test de
pression & 3 bars. Résultat, alimentation fiable sans fuite aprés 30 minutes de purge.
Livrable attendu, note d'intervention chiffrée avec photo, durée 2 heures et liste des pieces
remplacées.
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Exemple d'intervention rapide :
Sur une fuite sous évier, remplacer un flexible et le joint prend souvent 20 & 30 minutes.
Toujours garder 1 manche de clé d molette et 1 clé d pipe dans ta caisse.

Checklist opérationnelle :

Elément Question a se poser
Coupe d'eau Ai-je coupé la bonne arrivée d'eau
Matériel Ai-je les bonnes diamétres et raccords
Etanchéité Ai-je testé a la pression prévue
Propreté Ai-je laissé le chantier propre

Conseils pour I'examen et le stage :



Pendant le CAP MIS, pratique 1intervention simple par semaine en atelier. Prendre des
photos avant et aprés et noter les temps te donnera une bonne mémoire technique et un
dossier utile pour l'oral.

Tu dois maitriser les appareils sanitaires clés (lavabo, douche, WC, chauffe-eau) :
leur role, leurs matériaux et les normes d’étanchéité.

e Retenir les diameétres d’évacuation courants : lavabo @32, douche
@40, WC @100, et en alimentation @12 a @20.

e Prévenir les pannes fréquentes : bouchons, fuites, siphons encrasseés,
joints & remplacer.

e Sur chantier : fais une coupure d’eau générale, repére les tuyaux, puis
contrble I'étanchéité au test de pression.

En stage et a I'examen, entraine-toi régulierement : interventions simples, photos
avant-apres, temps notés et liste des pieces. Tu gagneras en rapidité et en fiabilité,
tout en laissant un chantier propre.



Chapitre 2: Réseaux de distribution

1. Conceptionduréseau:

Principes généraux:

Un réseau de distribution transporte I'eau froide et 'eau chaude depuis les arrivées
jusqu'aux appareils. Il faut penser débit, perte de charge, alimentation en eau potable et
sécurité sanitaire dés la premiére esquisse.

Dimensionnement rapide :

Calcule les débits par poste, additionne les usages simultanés et choisis un diameétre
adapté. Par exemple, une douche = 12 L/min, lavabo = 6 L/min, WC = 6 L/min, évier = 10
L/min approximativement.

Organisation du réseau:

Choisis entre réseau en colonne montante, réseau en pieuvre ou en réseau collecteur
selon le batiment. Privilégie la simplicité pour la maintenance, et minimise les coudes
pour réduire les pertes de charge.

Exemple:

Pour un logement avec une douche, un lavabo et un WC, compte environ 24 L/min
simultanés, tu prends généralement un tube en diamétre 16 mm pour la branche
sanitaire.

Fonction Débit approximatif (1/min) Diamétre courant (mm)
Lavabo 6 120ul4
Douche 12 14 ou 16
wcC 6 120ul4
Cuisine (évier) 10 16

2. Choix des matériaux et composants:

Tubes et matériaux :

Choisis entre cuivre, PER multicouche ou PVC selon I'usage. Le cuivre résiste bien a la
chaleur, le PER est rapide & poser et moins cher, le PVC sert surtout aux évacuations non
alimentaires.

Raccords et vannes :

Prévois vannes disolement sur chaque équipement et clapets anti-retour quand
nécessaire. Utilise raccords a sertir pour le PER, et raccords emboités pour les installations
temporaires propres.



Protection et sécurité sanitaire :

La prévention de la Iégionelle passe par la température et la circulation. Maintiens l'eau
chaude au primaire autour de 60 °C, et évite les circuits morts pour limiter les risques
bactériens.
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Exemple:
Sur un chauffe-eau de 200 L, vérifie que la température de consigne atteint 60 °C au
moins une fois par jour pour limiter le développement microbien.

Caractéristiques utiles :

Le PER courant existe en 12, 14, 16, 20, 25 mm. Un réseau d'alimentation principal d'un petit
immeuble commence souvent en 25 mm pour la colonne, puis descend en 16 mm pour
les branches individuelles.

3. Mise en ceuvre et maintenance sur le terrain :

Préparation du chantier:

Avant la pose, repére l'arrivée eau, prévois lemplacement du groupe de sécurité et des
compteurs. Vérifie pression réseau, généralement entre 2 et 4 bars en habitat collectif
standard.

Etapes de pose classiques :

Pose les supports tous les 50 cm en verticale, respecte une pente pour les évacuations,
effectue soudure ou sertissage proprement, puis isole thermiquement les tuyaux d'eau
chaude.

Controles et essais:



Fais un essai d'étanchéité a 6 bars pendant au moins 15 minutes, reléve les fuites
éventuelles, purge l'air, et note les résultats sur le rapport de mise en service pour le client.
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Exemple:
Lors d'un stage, j'ai da effectuer un test & 6 bars sur 30 m de réseau, on a détecté une fuite
sur un raccord mal serti, réparation et nouveau test, tout est passé.

Mini cas concret:

Contexte : rénovation d'un petit immeuble de 4 logements, colonne eau froide &
remplacer, longueur totale estimée 40 m. Etapes : relevé, plan, choix tube 25 mm en
colonneg, 16 mm aux logements.

Résultat et livrable attendu:

Livrable : plan d'exécution au 1/50, bordereau matériaux chiffré, et rapport d'essai
pression. Chiffres : 40 m de tube 25 mm, 120 m de tube 16 mm, 4 vannes disolement,
durée chantier estimée 3 jours.

Etape Téche Durée estimée
Relevé et plan Mesures et croquis 1 jour
Fourniture Commande matériel 1 jour
Pose Remplacement colonne et branchements 2 jours

Check-list opérationnelle :
Voici une check-list courte pour offrir un chantier propre et conforme sur le terrain :



Action A vérifier
Repérer arrivée Position compteur et vanne générale
Supports Espacement max 50 cm en vertical
Etanchéité Test & 6 bars pendant 15 minutes
Isolation Gainage des tuyaux d'eau chaude
Documentation Plan et rapport d'essai remis au client

Garde toujours quelques raccords et 5 m de PER en réserve, cela évite 1 heure de trajet au
dépébt si tu dois rattraper une fuite imprévue, crois-moi ¢a sauve des journées.

Tu congois un réseau d'eau froide et chaude en pensant tout de suite débit et
pertes de charge, eau potable et maintenance.

e Dimensionne vite : additionne les usages simultanés (douche 12 L/min,
lavabo 6, WC 6, évier 10) pour choisir un diamétre adapté.

e Organise le tracé (colonne, pieuvre, collecteur), limite les coudes et
évite les circuits morts.

e Choisis les matériaux (cuivre, PER, PVC), pose des vannes d'isolement
et des clapets si besoin.

e Assure la sécurité sanitaire : eau chaude autour de 60 °C et bonne
circulation.

Sur chantier, repére arrivées et compteurs, contrdle la pression (souvent 2 & 4 bars),
fixe correctement les supports et isole I'eau chaude. Termine par un essai
d'étanchéité a 6 bars 15 minutes, purge, puis remets plan et rapport au client.



Chapitre 3 : Réseaux d'évacuation

1. Comprendre le role et les types:

Fonction duréseau:

Le réseau d'évacuation collecte et évacue les eaux usées vers le tout-a-I'égout ou la
fosse. Il protége aussi le batiment des remontées d'odeurs et des refoulements en cas de
bouchon.

Séparation eaux usées et eaux pluviales:
Les eaux de pluie doivent rester séparées des eaux usées sauf cas particulier. Cette
séparation évite de surcharger les ouvrages et facilite le traitement en station d'épuration.

Terminologie clé:
Apprends les mots essentiels, comme colonne, collecteur, branchement, regard et siphon.
Connaitre ces termes te fera gagner du temps en lecture de plan et sur le chantier.

Exemple de distinction des eaux:
Dans une maison, la gouttiére collecte 20 m? de toit pour évacuer 0,5 m* d'eau en forte
pluie, tandis que la cuisine n'envoie que les eaux grises vers le réseau usé.

2. Reégles pratiques et dimensionnement:

Diameétres usuels :

Voici les diameétres courants a connaitre : lavabo 32 mm, évier 40 mm, douche 40 mm,
machine & laver 40 mm, WC 100 mm. Ces choix influencent les débits et les risques de
bouchage.

Pente et positionnement:

La pente idéale pour une évacuation horizontale varie souvent entre 1% et 3%. Une pente
trop faible provoque des dépdts, trop forte risque d'entrainer des bruits et une vidange
incompléte.

Ventilation et siphons :

Les siphons empéchent les odeurs, la ventilation évite les désiphonnages. Respecte les
hauteurs et distances pour ne pas perdre la garde d'eau, surtout sur les branches longues
ou groupées.

Exemple de choix de tuyauterie :

Pour une salle d'eau avec douche, lavabo et machine, tu peux prévoir 6 m de collecteur
en PVC DN40 et un départ WC en DNI100, en respectant une pente de 2% sur les
horizontales.
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Elément Utilisation usuelle Diameétre conseillé
Lavabo Eaux grises 32 mm
Douche Eaux grises 40 mm
Evier Cuisine 40 mm
WC Eaux vannes 100 mm

3. Mise en ceuvre sur le terrain et maintenance:

Organisation du chantier:
Planifie la trajectoire des tuyaux avant toute découpe, repére les descentes et regards, et
vérifie 'accés pour les contréles. Un bon calepin évite le retour en arriére sur site.

Controles et tests::
Apres pose, réalise un essai d'étanchéité et un test d'écoulement. Vérifie la pente tous les 1
m et contrdle les regards. Note les résultats sur le bon de chantier et prends des photos.

Mini cas concret:
Contexte : rénovation d'une petite salle d'eau de 3,5 m? comprenant douche, lavabo et

WC. Objectif : remettre aux normes |'évacuation et garantir I'étanchéité.

Exemple de mini chantier:



Etopes : retirer lancien DN32, poser 4 m de PVC DN40, assurer pente 2%, raccorder un WC
en DNIOO, contrdler I'étanchéité 30 minutes. Durée estimée 4 heures pour 1 technicien.

A Représentation visuelle

Assembler un collecteur en PVC pour garantir un bon écoulement des eaux usées

Résultat et livrable attendu:

Livrable : plan de la nouvelle évacuation, photo de chaque raccord, compte rendu de test
avec pente mesurée 2%, et durée du test d'étanchéité 30 minutes. Ce dossier servira pour
la réception.

Astuces et erreurs fréquentes::

Astuce : vérifie la direction des filets sur les raccords plastique pour éviter les fuites. Erreur
fréquente : pente inexistante sur 2 m provoquant bouchage immédiat, surveille surtout les
sections horizontales.

Exemple d'astuce de stage:
Sur un chantier jai économisé 15 minutes en préparant tous les joints avant la pose,
I'équipe était plus rapide et propre, garde toujours tes joints préts et rangés.

Vérification Action Fréquence
Pente Mesurer au niveau Ala pose
Etanchéité Test eau 30 minutes Apres pose
Siphons Vérifier garde d'eau Avant livraison
Regards Nettoyer et marquer 1 fois par an




Le réseau d'évacuation collecte les eaux usées, limite les odeurs via siphons et évite
les refoulements. Garde la séparation eaux pluviales pour ne pas surcharger les
ouvrages, et maitrise la terminologie (colonne, collecteur, regard, siphon).

e Dimensionne juste : lavabo 32 mm, douche/évier/MAL 40 mm, WC 100
mm.

¢ Respecte la pente entre 1% et 3% sur 'horizontal pour éviter dépéts,
bruit et vidange incompleéte.

e Prévois ventilation + contréle des siphons pour éviter le désiphonnage.

Sur chantier, planifie les parcours avant découpe, vérifie lacces aux regards, puis
fais un test d'étanchéité (30 min) et un test d'écoulement. Mesure la pente
régulierement, documente avec photos et compte rendu pour une réception sans
surprise.



Chapitre 4 : Mise en service et maintenance

1. Préparer la mise en service:

Objectif et public :

Ton but est de rendre l'installation préte & 'usage, sécurisée et conforme. Ce chapitre
s'adresse surtout aux techniciens en formation et aux éléves en stage qui assurent la
premiére mise en marche.

Matériel et sécurité :

Vérifie toujours les EPI, coupe l'alimentation, repére les vannes, teste les détecteurs de
fuite. Emporte clé & molette, manometre, pince serre tube et ruban d'étanchéité pour
intervenir vite.

Procédure de pré-contrdles:

Contrdle visuel des supports, fixation des appareils, diamétres et raccords, absence de
copeaux dans les tuyaux, puis purge des boucles avant toute pression pour éviter la
cavitation.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Avant une mise en service de salle de bains, je purgais chaque circuit pendant 2 minutes,
puis je faisais un essai de fonctionnement complet des mitigeurs pour éviter les retours
SAV.

2. Réaliser les tests et contréles techniques:

Test d'étanchéité:

Effectue un test sous pression & une valeur supérieure a la pression de service, maintiens
la pression 15 minutes et vérifie une stabilité sans perte notable, note toute baisse en
mbar.

Contréle qualité de l'eau:

Vérifie couleur, odeur, turbidité, et température. Pour un chauffe-eau, régle la consigne &
60 °C pour limiter le risque bactériologique, vérifie la montée en température en 90
minutes environ.

Vérification fonctionnelle :

Teste toutes les commandes, vidanges, clapets anti-retour, et la pression aux points
d'usage. Note les anomalies et corrige sur place si possible, sinon rédige un ordre
dintervention.

Exemple de test d'étanchéité :
Sur un réseau neuf, jai mis 6 bar pendant 15 minutes, aucun écart, puis relevé la valeur. Ce
test m'a permis d'éviter une fuite visible plus tard sous une cloison.



3. Organiser la maintenance préventive et curative :

Plan de maintenance préventive :

Etablis un calendrier annuel avec contréles trimestriels pour les points sensibles, et un
contrdle semi-annuel pour les chauffe-eau. Note dates, actions et responsable pour
chaque visite.

Gestion des piéces et dépannage:

Tiens une petite trousse de piéces courantes, garde 3 joints, 2 clapets, et 1 groupe de
sécurité pour chauffe-eau en stock. Ca réduit le délai d'intervention et les déplacements
inutiles.

Diagnostic et escalade :

Apprends a repérer rapidement les pannes courantes, comme tartre ou clapet
défectueux. Si le probléeme dépasse 1 heure dintervention, planifie une reprise avec piéces
et validation client.

Note tout dans un carnet ou une appli, pris en charge, durée d'intervention, et photos
avant/apreés, ca aide pour le suivi et ton rapport de stage.

Elément Fréquence recommandée Observation clé
Test d'étanchéité | A la mise en service, puis Maintenir pression 10 a 15 minutes,
aprés gros travaux noter la décroissance
Contréle chauffe- | Tous les 6 mois Vérifier groupe sécurité, thermostat
eau et détartrage si nécessaire
Nettoyage des Tous les 3 mois Enlever calcaire et vérifier débit
aérateurs

Mini cas concret : mise en service d'un chauffe-eau domestique :

Contexte : rénovation d'une salle de bains, pose d'un ballon électrique 150 L. Etapes :
raccordement eau, purge vase, contréle électrique. Résultat : chauffe-eau opérationnel
en 2 heures, chauffe 150 L en 90 minutes.

Livrable attendu:
Fiche de mise en service signée par le client, relevé température initiale et aprés 90

minutes, photos des raccords et test de pression noté a 3 chiffres pour tragabilité.

Check-list opérationnelle :

Action A faire

Couper les alimentations | Vérifier fermeture eau et électricité




Purger les circuits Purger jusqu'd eau claire, environ 1-2 minutes par circuit

Effectuer test pression Maintenir 10-15 minutes, noter valeur initiale et finale

Remplir fiche Signature client et photos

Erreurs fréquentes et comment les éviter :

Oublier de purger avant test, serrage excessif des raccords, absence de photo de la mise
en service. Pour éviter, suis la check-list, utilise couple de serrage adapté et prends deux
photos minimales.

Pourquoi c'est utile ?
Une bonne mise en service réduit 80% des retours SAV courants selon mon expérience de
chantier, et facilite la maintenance future avec une tragabilité claire des interventions.

Exemple de rapport de mise en service:
Fiche simple d'une page, avec date, nom client, références matériaux, valeurs de pression
initiale et finale, température ballon au démarrage et aprés 90 minutes, signature.

Ton objectif est une mise en service sécurisée et conforme : EP|, alimentations
coupées, vannes repérées, détecteurs de fuite testés, puis contréle visuel et purge
avant toute mise en pression.

e Fais un test d'étanchéité au-dessus de la pression de service, 10 15
minutes, et note toute baisse.

e Controle I'eau (ospect, odeur, turbidité, tempéroture) etreglele
chauffe-eau & 60 °C, avec vérification de montée en température.

 Planifie une maintenance préventive (trimestrielle points sensibles,
chauffe-eau semestriel) et garde des piéces courantes en stock.

Renseigne une fiche et des photos pour la tragabilité client. Suis une check-list
pour éviter purge oubliée, serrage excessif et absence de relevés.



Dessin technique - Lecture de plans

Présentation de la matiére :

Dessin technique - Lecture de plans t‘apprend & lire un dossier d’installation, symboles
normalisés et échelles, pour préparer un chantier en CAP MIS (Monteur en Installations
Sanitaires). Cette matiére conduit & I'épreuve « Etude et préparation d'une intervention »,
en CCF, avec un coefficient de 4, sans durée nationale fixée.

Tu passes de plans 2D aux schémas de principe, tu relies arrivée d’eau, évacuations,
appareils, et tu fais des croquis cotés. En PFMP, 14 semaines, un camarade a perdu 10
minutes pour une légende oubliée.

Conseil :

Travaille 15 minutes, 4 jours par semaine, sur 1 plan différent. Lis d'abord cartouche,
échelle, Iégende, puis surligne les réseaux. Le piége, c’est de sauter une coupe ou une
cote.

Pour aller vite le jour du CCF:
e Tracer le cheminement
e Controler les cotes

e Vérifier les symboles

Si tu bloques, reviens au plan, et garde 5 minutes pour relire tes repeéres.

Table des matiéres
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3. Livrable et vérification sur le terrain Aller




Chapitre 1: Décodage de plans

1. Lire les conventions et I'échelle:

But:

Tu dois comprendre rapidement & quelle échelle est le plan, quelles conventions
graphiques sont utilisées, et ou se trouve la Iégende pour éviter les erreurs de montage
sur site.

Comment lire I'échelle ?

L'échelle te dit combien de fois le dessin est réduit par rapport a la réalité, par exemple
1:50 signifie 1 métre dessiné pour 50 métres réels, ici tu adapteras tes mesures et tes
repéres en conséquence.
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Symboles et légendes :

Repére toujours la Iégende, elle t'explique les symboles des vannes, regards, diameétres et
matériaux, sans elle tu peux poser une pompe a la place d'un clapet, ce qui arrive plus
souvent qu'on le croit.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur un plan & 1:50, une canalisation marquée @32 correspond & 32 mm réels, mesure sur
le trait puis convertis selon I'échelle avant de couper ou d'acheter des pieces.

Elément signification

Vanne Interruption manuelle du flux




Clapet Empéche le reflux

Collecteur Point de distribution ou de regroupement

2. Extraire les informations utiles :

Emplacement des réseaux:
Localise les réseaux d'eau froide, eau chaude, évacuation et ventilation sur le plan, note
les passages sous dalle, les distances aux murs et les acces pour maintenance future.

Cotes et niveaux:

Vérifie toutes les cotes horizontales et altimétriques, un décalage de 20 mm sur une pente
peut empécher I'écoulement correct, note les pentes indiquées en pourcentage ou en
pour mille.

Tuyauterie et diamétres:
Repére les diametres indiqués, par exemple 916, @20, @32, et note les matériaux prescrits,
cela évite d'acheter des raccords non conformes qui tobligeraient & refaire le travail.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur un petit chantier de 2 appartements, jai vérifié la Iégende puis laissé 10 cm de marge
sur une sortie de sol pour faciliter la mise en place, cela a évité un ajustement de 45
minutes.

Mini cas concret:

Contexte :

Tu interviens dans un appartement de 60 m2 pour remplacer la colonne d'alimentation
d'un lavabo et d'un WC, le plan indique un réseau apparent en cuisine.

Etapes:
1) Vérifier la légende pour le symbole de la vanne générale, 2) mesurer sur plan a 1:50 les
points de fixation, 3) prévoir 2 m de tube @20, 4) calculer pentes & 1% pour évacuation.

Résultat et livrable attendu :

Installation compléte avec 2 m de tube @20, 1 vanne d'arrét, 2 colliers de fixation, tests
d'étanchéité 10 minutes, livrable : plan coté avec repéres de raccords et photo
d'exécution.

Erreurs fréquentes et conseils de chantier:

Ne confonds pas I'échelle du plan de masse et celle du plan intérieur, vérifie toujours la
Iégende, prends des photos avant et apreés, et note toute modification sur le plan avant
de quitter le site.

Action Vérification




Repérer I'échelle Comparer régle et cote sur plan

Lire la légende Noter tous les symboles inconnus

Vérifier pentes Confirmer valeur en % ou mm/m

Mesurer distances Reporter sur gabarit si nécessaire
Astuce de stage :

Garde toujours un carnet ou tu notes 3 choses par chantier : 'échelle utilisée, les
diameétres principauy, et une photo de la Iégende, cela te fera gagner 5 a 15 minutes
chaque matin.

Conseils pour 'examen CAP MIS :

Apprends a repérer 5 éléments clés sur un plan en moins de 10 minutes, entraine-toi avec
3 plans différents par semaine pour reconnaitre symboles et cotations rapidement et
sans panique.

Pour décoder un plan, commence par identifier I'échelle du plan et retrouver la
Iégende des symboles pour éviter toute confusion (vanne, clapet, collecteur).

e Localise les réseaux (EF, EC, évacuation, ventilation), les passages sous
dalle et les accés de maintenance.

« Controle cotes et pentes (en % ou mm/m) et les niveaux, car quelques
millimétres peuvent bloquer I'écoulement.

o Note diamétres et matériaux (@16, @20, @32) avant d'acheter ou
couper.

Evite I'erreur classique d'échelle entre plan de masse et plan intérieur. Prends des
photos avant et apres, et reporte toute modification sur le plan. Un carnet avec
I'échelle, les diamétres principaux et la photo de la Iégende te fait gagner du temps
et sécurise le montage.



Chapitre 2: Schémas et symboles

1. Comprendre les symboles et légendes:

Objectif et public :

Ce point te permet d'identifier rapidement symboles et Iégendes sur les schémas
sanitaires pour intervenir sans erreur en stage ou chantier. C'est utile pour vérifier plans et
préparer ton matériel.

Types de symboles:

Tu trouveras symboles pour appareils sanitaires, robinets, clapets, compteurs, vannes et
appareils électriques. Chaque symbole peut porter une annotation précisant diametre,
sens de montage ou modéle précis.

Légende et normes:

La Iégende regroupe la signification des symboles et les abréviations comme @20 ou
DNI5. Les schémas respectent souvent des normes NF ou régles locales, garde toujours la
Iégende sous les yeux.

Exemple d'interprétation d'un robinet :
Un symbole rond avec deux fleches signifie robinet mélangeur, annotation g15 indique
diameétre. Si la Iégende ajoute PNIO, la pression maximale est de 10 bars pour cet élément.

Symbole Signification
Cercle avec croix Prise d'eau ou robinet
Carré avec lettre E Equipement électrique lié (ex. chauffe-eau)
Ligne continue épaisse Conduit principal d'alimentation
Ligne pointillée Raccordement caché ou futur

2. Lire les schémas hydrauliques:

Plan versus schéma:

Le plan dimplantation montre lemplacement des éléments dans I'espace, le schéma
hydraulique explique le trajet de I'eau et les connexions. Lis toujours le schéma pour
comprendre les flux avant de poser.

Repérer le sens du flux:

Repére fleches, diameétres décroissants et sens indiqués sur tuyauteries. Localise clapets
antiretour, colonnes montantes et branchements sanitaires pour éviter d'inverser
alimentation et évacuation.

Vérification des débits et longueurs:



Calcule débit total pour dimensionner les diameétres. Par exemple 4 points d'eau
simultanés demandent environ 15 L/min. Si la conduite dépasse 12 m, prévois pertes de
charge et diametre adapté.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Dans un petit immeuble de 4 logements, on remplace un chauffe-eau collectif par un
chauffe-eau de 150 L, distribution en PER totalisant 20 m et 4 vannes d'arrét pour isoler
chaqgue appartement.

Mini cas concret:

Contexte : maison divisée en 4 logements, installation d'un chauffe-eau commun pour 4
points d'eau. Etapes : mesurer longueurs, tracer schéma de principe, déterminer
diameétres, lister matériaux et préparer repérage électrique.

2‘ Représentation visuelle

7 & g X ST

Mesurer la longueur de tuyauterie pour garantir une installation conforme aux plans

Résultat : schéma de principe validé sur papier, longueur totale de tuyauterie 20 m, débit
prévu 15 L/min, chauffe-eau 150 L installé, 4 vannes d'arrét posées. Livrable attendu :
schéma A4, liste matériaux chiffrée.

Exemple de liste de matériaux livrable :

Tuyau PER 20 m, raccords 8, vannes 4, chauffe-eau 150 L, collier fixation 12 piéces. Cette
liste permet de commander et d'éviter d'interrompre linstallation en cas d'oubli.

3. Ssymboles électriques et croisements:

Symboles électriques basiques :



Sur les schémas sanitaires tu verras symboles pour disjoncteur, thermostat, contacteur, et
liaison & la masse. Savoir les lire évite les erreurs de cablage du chauffe-eau ou de la
pompe.

Traitement des croisements et jonctions:

Un croisement sans jonction est indiqué par un arc ou un petit pont, une jonction par un
point plein. Confondre ces signes peut conduire d couper ou relier une alimentation par
erreur sur chantier.

Numeérote toujours les circuits sur ton plan et reporte les couleurs de fils, cela te fera
gagner 15 & 30 minutes par vérification électrique sur chantier, et évitera des remises en
question par le chef.

Checklist terrain Action
Vérifier Iégende Comparer chaque symbole a la Iégende avant lintervention
Repérer sens du flux Suivre fleches et diamétres pour positionner tuyaux
Comparer diamétres Adapte tuyauterie si longueurs > 12 m ou débits élevés
Noter matériels Etablis une liste chiffrée avant commande
Valider partie électrique | Vérifie symbole disjoncteur et liaison & la terre

Tu apprends d lire des schémas sanitaires en identifiant vite symboles et Iégendes
pour préparer ton matériel et éviter les erreurs sur chantier.

e Garde la légende sous les yeux : &, DN, PN, sens de montage et
références précisent chaque symbole.

¢ Distingue plan et schéma : le plan place les éléments, le schéma
montre le trajet et le sens du flux (fleches, clapet antiretour, colonnes).

¢ Dimensionne selon débit et longueur : au-deld de 12 m, anticipe les
pertes de charge et adapte les diamétres.

e En électrique, maitrise croisements et jonctions : pont = pas connecté,
point plein = connecté.

Avant d'intervenir, vérifie la Iégende, suis les flux, liste les matériaux, puis valide la
partie électrique en numeérotant les circuits et en notant les couleurs des fils.



Chapitre 3: Relevés et croquis

1. Préparer le relevé sur site:

Outils et organisation:

Prends un meétre ruban de 8 m, un télémetre laser, un carnet, un appareil photo et un
crayon. Prévois 15 & 45 minutes selon la piece, et demande l'acces aux regards et aux
compteurs.

Points d mesurer:

Mesure la longueur, la largeur et la hauteur sous plafond, les positions exactes des
appareils sanitaires, le centre des évacuations et la distance jusqu'aux murs fixes. Note la
hauteur des entrées d'eau et des siphons.

Conseils terrain:
Double mesure toujours les cotes critiques, prends au moins 3 photos repéres et marque
les points mesurés sur les photos. Ca t'évitera de revenir pour une cote oubliée.

Exemple d'organisation d'une prise de mesures:
Pour une salle de bain, compte 30 minutes, prends 8 cotes principales (longueur, largeur,
hauteur, distances WC-mur, lavabo-mur, regard le plus proche) et 3 photos repéres.

Elément Question a se poser

Appareil sanitaire | Quelle est la cote du centre par rapport au mur droit et au sol

Evacuation Diameétre et distance jusqu'd la colonne ou regard

Alimentation eau Position et hauteur des arrivées en mm

Acces technique Y a-t-il un faux-plafond ou un coffrage & noter

2. Réaliser le croquis et les cotations:

Plan simple et repérage :

Trace un croquis @ main levée de la vue en plan. Indique les murs, portes, fenétres,
appareils et l'orientation. Numérote chaque élément pour le relier aux photos et aux
mesures.

Cotations et échelle:
Choisis une échelle adaptée, par exemple 1:20 pour une salle de bain de 25 m x 1,8 m.

Note toutes les cétes principales en mm ou cm et ajoute la hauteur des points d'eau.

Normes et pentes :



Indique les diameétres courants, par exemple évacuation douche 40 mm, lavabo 32 mm,
WC 100 mm. Précise la pente des évacuations, souvent 1d 2 pour cent, soit1d 2 cm de
chute par métre.

Note la cote en partant d'un méme mur de référence, choisis le mur le plus droit et garde
la méme origine sur tout le croquis pour éviter les erreurs d'addition.

Elément a cotater Détail a inscrire
Distance centre appareil Cote depuis mur de référence en mm
Hauteur d'arrivée d'eau Hauteur sol finien mm
Diameétre d'évacuation Indiquer le diamétre en mm

Exemple d’‘annotation sur un croquis:
Sur un croquis 1:20, inscrit WC centre @ 600 mm du mur gauche, arrivée eau chaude 900
mm du sol, évacuation WC en 100 mm vers regard & 1200 mm.

3. Livrable et vérification sur le terrain:

Format du livrable :
Remets un croquis propre a I'échelle choisie, avec cotations lisibles, Iégende, diamétres et
photos annotées. Fournis aussi une version photo et un fichier PDF imprimable A4 ou A3.

Vérifications et tolérances:

Vérifie les cotes critiques sur place avant commande de matériel. Tolérance acceptable
souvent 5 mm pour appareils et £10 mm pour évacuations longues, évite les surprises en
chantier.

Retour d'expérience stage:
En stage, j'ai appris qu'une cote manquante peut colter 1 heure et 50 km aller-retour pour
récupérer une piéce, alors vérifie tout avant de partir du chantier.

Mini cas concret : rénovation d'une salle de bain :

Contexte : salle de bain 2,50 m x 1,80 m, plafond 2,50 m. Etopes : prise de 12 mesures
détaillées, 5 photos repéres, croquis 1:20 annoté. Résultat : plan validé en 40 minutes.
Livrable attendu : PDF A3, 1 croquis 1:20, 3 photos annotées, liste matériaux estimée en
quantité.

Checklist terrain Action

Préparer matériel Métre, laser, crayon, appareil photo

Mesurer références Choisir un mur référent et marquer l'origine




Photographier Prendre 3 photos avec repéres de mesures

Noter diamétres Inscrire tous les diameétres d'évacuation sur le croquis

Vérifier avant départ Relire la liste et contrdler 3 cotes critiques

Pense & dater ton croquis, noter ton nom et garder une copie numérique, c'est souvent
utile lors des rendez-vous avec le client ou le fournisseur.

Pour réussir tes relevés, prépare ton matériel indispensable (métre, laser, carnet,
photos) et organise-toi pour tout mesurer sans retour sur site.

e Mesure L, |, H, positions des sanitaires, centres d’évacuation, hauteurs
d'arrivées d’eau et siphons, diameétres, et pentes (souvent1d 2 %).

e Fais un croquis en plan & I'échelle, numérote les éléments, et cote
depuis un mur de référence unique.

e Double contrédle les cotes critiques, prends au moins 3 photos repéres
et annote-les.

Remets un livrable propre : croquis lisible, légende, diamétres, photos annotées, PDF
A4[A3. Avant de partir, vérifie sur place les mesures clés (tolérances typiques : 5
mm et 10 mm) et garde une copie datée.



Travaux pratiques en atelier

Présentation de la matiére :

En CAP MIS (Monteur en Installations Sanitaires), les Travaux pratiques en atelier te
préparent directement & une épreuve de réalisation professionnelle, le plus souvent en
CCF en 2e année, ou en examen final. L'évaluation est surtout pratique, avec une phase
écrite de préparation. La durée officielle en ponctuel est de 15 h, pour un coefficient de 9,
dont1lié & la PSE.

Concrétement, tu apprends & implanter, fagconner et raccorder des réseaux, poser des
appareils, puis contréler 'étanchéité et la conformité. J'ai vu I'un de mes amis gagner des
points juste parce que son poste était propre et ses contrdles notés.

On attend de toi de la méthode, de la sécurité et un résultat qui tient la pression, au sens
propre. Si une info varie selon les académies, elle n'est pas toujours publiée clairement,
mais I'objectif reste identique, produire un ouvrage fiable.

Conseil :

Organise tes entrainements comme une vraie intervention: 10 minutes pour préparer, 60
minutes pour réaliser un trongon propre, puis 10 minutes pour t'auto-contréler. Vise 2
séances par semaine, méme courtes, tu progresseras plus vite qu’en faisant tout au
dernier moment.

Pour éviter les pieges fréquents, utilise cette routine simple:

e Préparer une liste de matériel

e Mesurer 2 fois avant de couper

e Tester I'étanchéité avant de ranger
e Noter tes erreurs dans un carnet

Le jour de I'évaluation, garde ton calme, travaille proprement, et contrdle
systématiquement avant de rendre.
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Chapitre 1: Tracage et implantation

1. Préparer le tragage:

Objectif général :

Le tracage consiste & reporter les cotes du plan sur le chantier, définir les axes et les
références pour poser tuyaux et appareils au bon endroit et respecter pentes et hauteurs
prévues.

Matériel et mesures:
Avant de tracer, vérifie ton niveau a bulle, le laser, le métre ruban, le fil & plomb et des
crayons adaptés pour ne pas effacer les repéres pendant le chantier.

¢ Niveau d& bulle ou laser
e Meétreruban5metregle2m
e Fil & plomb, équerre et crayon gras

Méthode pas a pas:
Lis le plan, identifie les axes, reporte les cotes principales sur le sol et le mur, vérifie
équerrage et le niveauy, puis fixe des repéres stables pour la pose et la vérification.

Exemple d'implantation:

Pour un lavabo, place la ligne d'axe & 1000 mm du mur gauche et & 850 mm du sol. Trace
l'axe au sol, puis reporte la hauteur sur le mur.

Je me souviens de mon premier chantier ou un mauvais tracé a provoqué une heure de
reprise, depuis je vérifie toujours deux fois.

2. Implanter les éléments sanitaires:

Repérer et reporter:

Sur le terrain, repére d'abord les cotes principales, marque l'axe central, puis reporte
chaque cote avec précision en vérifiant 'équerrage et la symétrie par rapport aux murs
voisins.

Controles et tolérances:
Contrdle les niveaux et les distances avant percage. Vise une tolérance de +5 mm pour
limplantation et une planéité de 2 mm sur 2 m pour les supports.

Contréle Tolérance

Alignement des axes 5 mm

Hauteur lavabo =10 mm

Planéité support 2mmsur2m




Cas concret et livrable attendu :
Contexte rénovation d'une salle d'eau de 3 m? pour une famille. Etapes: relevé des cotes,
tracage en 30 minutes, vérification et marquage. Résultat: implantation préte en 3 heures.

Livrable attendu: plan dimplantation annoté en mm, 3 photos des repéres, et tableau des
dimensions. Exemple: lavabo centre & 1000 mm, hauteur 850 mm.
En stage, prends toujours des photos avant et aprés tragage, note les valeurs sur le plan,

et vérifie avec ton maitre d'apprentissage, ca t'évitera 30 minutes de corrections inutiles.

Voici une check-list rapide pour le terrain, elle te guide en 5 points essentiels avant de
percer ou poser, utile pour limiter les erreurs et gagner du temps.

Action Pourquoi
Vérifier le plan S'assurer des cotes et contraintes
Tracer l'axe Repére de référence pour toute linstallation
Contréler le niveau Evite les problémes d'écoulement
Photographier les repéres Preuve et aide au report ultérieur
Annoter le plan Livrable clair pour le client et la suite des travaux

Le tracage sert & reporter les cotes du plan sur le chantier pour placer tuyaux et
appareils au bon endroit, avec pentes et hauteurs correctes. Avant de commencer,
contréle tes outils (niveau, laser, métre, fil & plomb) et trace des repéres stables au
sol et au mur.

o Lisle plan, trace I'axe central, reporte les dimensions, puis vérifie
équerrage et niveaux.

e Avant pergage, vise une tolérance de £5 mm et une planéité de 2 mm
sur 2 m.

e Garde des preuves: photos des repeéres et plan d’'implantation annoté
en mm.

Sur le terrain, vérifie toujours deux fois et fais valider par ton maitre d’apprentissage.
Une implantation claire te fait gagner du temps et évite les reprises inutiles.



Chapitre 2: Fagconnage des réseaux

1. Préparer et choisir les matériaux:

Choix des diamétres et matériaux:

Pour un réseau sanitaire, choisis le matériau selon I'usage, la pression et la température.
Par exemple, cuivre pour chauffage, PER pour eaux sanitaires, PVC pour évacuation.
Prévois diameétres 12, 16, 20, 26, 32 selon débits.

Coupe, marquage et tolérances :

Coupe droite et marquage précis économisent du temps en montage. Mesure au
millimétre, prévois 2 & 3 mm de jeu pour emboitement ou manchon. Respecte les
tolérances indiquées par le fabricant.

Préparation des piéces:

Ebavure, nettoyage et contrdle visuel avant assemblage prennent souvent 5 a 10 minutes
par piece. Retire limaille et projections, repére sens et position pour éviter reprises en
atelier ou sur chantier.

Lors d'un stage jai gagné 30 minutes par matinée en préparant 4 trongons la veille,
identifiés et rangés par longueur et repére couleur.

2. Techniques de fagonnage et raccordement:

Sertissage et emboitement :

Le sertissage sur PER est rapide, compte 2 & 4 minutes par raccord. Respecte le nombre
de tours pour filetage et la profondeur d'emboitement pour éviter fuites ou jeu
mécanique.

Soudure et brasage:

Pour cuivre, choisis brasage tendre pour eau sanitaire, brasage fort pour chauffage.
Chauffe uniforme, nettoyage @ la laine d'acier et flux adapté. Prévois 10 & 20 minutes par
micro-brasure selon pieces.



A Représentation visuelle

Collage pour PVC et CPVC:
Applique primaire puis colle, assemble rapidement et maintiens 15 & 30 secondes. Attends

15 minutes pour manipuler, 24 heures pour mise en pression compléte selon température
ambiante.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En atelier, pour un réseau lavabo jai standardisé 3 longueurs de départ, ce qui a réduit le
temps d'assemblage de 40 %, en passant de 75 & 45 minutes par point.
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Sertissage PER réseaux sanitaires 2 & 4 minutes par raccord
Brasage Cuivre chauffage et sanitaire 10 & 20 minutes par raccord
Collage PVC Evacuation 15 min tenue, 24 h cure

3. Controle, finition et mise en attente :

Contréle géométrique et étanchéité :
Vérifie alignement, pentes et cotes selon plan. Effectue test d'étanchéité & 6 bars pendant
30 minutes pour réseaux domestiques, note les valeurs et les observations sur le PV de

test.
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Ebavurage, nettoyage et identification :

Enléve toutes bavures intérieures et extérieures. Marque chaque trongon avec étiquette
ou peinture, indique diametre, sens et référence. Cela évite 1 a 2 reprises sur site en
moyenne.

Pré-assemblage et livrable attendu:
Pré-assemble en atelier les trongons, supports et colliers. Fournis un lot complet identifié,

plan réduit, et un PV de contrdle. Livrable typique, 1jeu de 5 trongons pour une salle d'eau,
prét en 3 heures.



A Représentation visuelle

—

Pré-assembler les trongcons de tuyaux pour réduire le temps de montage sur le chantier

Exemple de contréle:

Aprés montage d'un collecteur, j'ai repéré une fuite due & un joint mal emmanché,
réparation immédiate, et nouveau test de 30 minutes & 6 bars réussi.

Mini cas concret:

Contexte : atelier prépare un sous-ensemble pour douche collective de 4 cabines, 1
collecteur principal et 4 dérivations. Etopes : mesurer, couper, sertir, ébavurer, tester.
Résultat : réseau pré-assemblé en 6 heures pour 1 technicien et 1 aide.

Exemple de livrable attendu:

Livrable : 1 jeu complet comprenant 1 collecteur 32 mm, 4 dérivations 20 mm, 8 coudes
sertis, plan atelier avec cotes, et PV d'étanchéité a 6 bars pendant 30 minutes.

Checklist opérationnelle

A vérifier

Mesures et coupes

Respect des cotes au millimeétre

Ebavurage

Aucun résidu intérieur

Raccords

Sertissage ou brasage conforme

Identification

Etiquettes visibles et plan associé

Test d'étanchéité

6 bars pendant 30 minutes minimum

Astuce de terrain:




Range les piéces par ordre dassemblage sur une planche, numérote-les, tu gagneras
souvent 20 & 40 % de temps en montage sur site.

Pour fagonner un réseau sanitaire, pars d'un choix du matériau adapté (cuivre, PER,
PVC) et de diamétres cohérents avec les débits. Prépare chaque piéce avec une
coupe au millimétre, 2 & 3 mm de jeu, ébavurage et nettoyage.

e Raccorde selon la technique : sertissage (rapide), brasage cuivre
(tendre sanitaire, fort chauffage), collage PVC avec temps de prise et
cure.

e Respecte la profondeur d’emboitement et les consignes fabricant
pour éviter fuites et jeu.

e Contréle géométrie, identifie les trongons, puis fais un test d’étanchéité
a 6 bars pendant 30 minutes avec PV.

Organise tes piéces (repéres, ordre d'assemblage) pour gagner du temps et limiter
les reprises. Un lot pré-assemblé, étiqueté et contrdlé se pose plus vite et plus
proprement sur chantier.



Chapitre 3: Assemblage et raccordement

1. Préparer et vérifier les éléments:

Vérification des piéces et compatibilité :

Vérifie le matériau, le diamétre et le filetage avant d'assembler. Note la pression prévue et
la compatibilité électrochimique entre métaux. Une erreur ici provoque souvent une fuite
et des reprises colteuses.

Outillage et consommables préts :

Prépare pince, coupe-tube, clés, chalumeau ou sertisseuse, métre et joints. Compte 5 a 15
minutes pour préparer un poste complet. Vérifie aussi I'état des joints et le stock de 10
piéces minimum.

Marque chaque piéce avec un repeére feutre avant d'assembler pour éviter les confusions
sur site, surtout quand tu as 12 raccords identiques d poser.

2. Techniques d'assemblage et procédés:

Brasure et soudure :

Pour le cuivre, utilise la brasure tendre pour eau sanitaire et la brasure forte pour réseaux
soumis & haute température. Chauffe uniforme, décapage au flux, puis chauffe et ajout
de brasure pendant 5 & 10 minutes.

Sertissage et raccord a compression:

Le sertissage est rapide et propre pour PER et multicouche. Utilise la matrice et la pince
adaptées, contrdle le sertissage avec la jauge. Compte 2 & 4 minutes par raccord en
moyenne.

Méthode Usage typique Temps moyen Avantage
9etypiq P y principal
Brasure Cuivre sanitaire et 5 & 10 minutes Etanchéité durable
chauffage
Sertissage | PER et multicouche 2 & 4 minutes Rapide et propre
Collage Evacuation et eaux usées Séchage 15 & 30 Economique
PVC minutes

Collage et scellement pour PVC :

Pour PVC rigide, ponce, applique primaire, puis colle. Maintiens 'assemblage 30 & 60
secondes. Attends 15 & 30 minutes avant pression, 24 heures avant mise en service
compléte si possible.



Exemple d'assemblage d'un coude en cuivre:
Découpe, ébavure, décapant, emboitement, chauffage 2 minutes, apport de brasure 3
minutes. Test en pression a 3 bar pendant 15 minutes, résultat sans fuite.
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3. Controle, fixation et mise en service:

Test d'étanchéiteé:
Commence par un essai a l'air & 3 bar pendant 15 minutes ou un essai hydraulique & 1.5
bar pendant 15 minutes selon consignes. Rechercher bulles, bruit, ou baisse de pression.
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Supports et fixations:

Respecte I'espacement des supports, par exemple cuivre horizontal tous les 1 m, PER tous
les 0.5 m. Utilise colliers antivibrations prés des robinets et prévois jeux pour dilatation.

Documentation et livrable :
Rends un plan coté des raccords, une liste des matériaux avec quantités, et le proces
verbal de test. Le livrable doit inclure photo avant et aprés et le relevé de pression.

Exemple de cas concret:
Contexte: rénovation d'une salle de bain, remplacement de 6 m de tuyauterie cuivre, 4
raccords droits et 2 coudes. Travail prévu en 1journée, 8 heures de chantier.

Etapes: découpe et ébavurage, montage des 6 raccords, brasure chaque joint 5 minutes,
fixation, test & 3 bar pendant 15 minutes. Opération réalisée en 8 heures.

Résultat et livrable: réseau étanche, 0 fuite, plan mis & jour, liste de 9 piéces posées et
proces verbal du test signé par le responsable.

Tache opérationnelle Point de contréle Seuil attendu
Veérifier matériaux Diametre, matériay, filetage Concordance 100%
Préparer outillage Fonctionnel et complet Outillage prét en 15 min
Réaliser assemblage Procédé conforme 0 fuite visible
Tester et documenter Test pression et PV Test 15 min ok




Avant d'assembler, tu sécurises le chantier en vérifier compatibilité des piéces
(matériau, diamétre, filetage, pression, couples de métaux) et en ayant outillage et
joints préts.

e Choisis le procédé d’assemblage adapté : brasure (cuivre), sertissage
(PER/multicouche), collage PVC (primaire, colle, maintien).

e Respecte les temps clés : brasure 5 d 10 min, sertissage 2 d 4 min, PVC
15 & 30 min avant pression.

e Fixe correctement (cuivre env. 1 m, PER 0,5 m), prévois dilatation et
colliers antivibrations.

Termine par un test d’étanchéité 15 minutes (air 3 bar ou hydraulique 1,5 bar) et
traque toute baisse de pression. Documente avec plan coté, liste matériaux, photos
et PV de test pour une mise en service fiable.



Chapitre 4 : Pose des équipements

1. Préparation et contréle avant pose:

Controle et repérage:
Avant de poser un appareil, vérifie ses cotes, la notice constructeur, la présence des
piéces et repére précisément I'emplacement sur le tragage réalisé en atelier.

Protection et préparation:
Protége les sols et les éléments voisins avec film ou carton, purge les réseaux si besoin et
monte les supports & blanc pour valider I'ajustement avant fixation.

Outillage nécessaire :
Emporte clefs, cliquet, méches, perforateur, niveau, clé dynamomeétrique, presse pour
joints et kit d'étanchéité selon l'appareil et la fixation prévue.

Exemple d'installation rapide :
J'ai déja posé un lave-main en 40 minutes en respectant la notice, prépare tout le
matériel sur une palette pour éviter d'aller chercher un outil en plein pergage.

Une fois en chantier j'ai oublié une cheville et jai da revenir, c'’était une bonne legon sur
limportance de vérifier le matériel avant de commencer.

2. Fixation et ancrage selon le support:

Méthodes de fixation :
Choisis la méthode adaptée au matériau du mur et & la charge de l'appareil, uses de
chevilles métalliques pour charges lourdes ou scellement chimique pour supports creux.

Vérification d'aplomb et niveau:
Contrdle laplomb et le niveau & chaque percage, espace les fixations selon la notice et
assure-toi que l'appareil repose sur au moins deux points stables.

Etanchéité des raccords:
Applique pate ou ruban adapté, serre aux couples recommandés et effectue un premier
contrdle visuel pour détecter manques de filet ou défauts d'étanchéité.

Equipement Type de fixation Espacement [ couple
Lavabo Chevilles métalliques M8 Espacement 180 a 250 mm, couple 20
suspendu A 30Nm
WC suspendu Boulons et platines murales Espacement selon bati, couple 30 &
40 Nm




Chauffe-eau Scellement chimique ou Ancrages tous les 300 a 400 mm,
150 L chevilles longues couple 40 & 60 Nm

Astuce organisation:
Fabrique un gabarit en carton en 5 minutes pour reporter fidélement les pergages, cela
évite des erreurs de 10 & 20 mm et te fait gagner 15 & 30 minutes sur un chantier.

3. Raccordements, tests et mise en service:

Raccordement eau et évacuation:
Respecte les diameétres prescrits, assure une pente d'évacuation d'au moins 1 pour cent,
remplace les joints usagés et isole les canalisations si nécessaire.

Test et controle :
Fais un test d'étanchéité de 15 & 30 minutes a 3 bar sur les installations neuves, recherche
toute fuite et vérifie le bon écoulement avant remise au client.
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Cas concret et livrable :
Contexte pose d'un chauffe-eau électrique 150 L en appartement, durée prévue 2 heures,
percage, fixation, raccordements eau et alimentation électrique en cable 2,5 mm?2.

Exemple d'installation d'un chauffe-eau:
Pose en 2 heures, percage et scellement 30 minutes, raccordements 60 minutes, test de
20 minutes & 3 bar, livrable fiche intervention signée et 3 photos prises par lintervenant.

Contréle A faire




Positionnement Vérifier cote & cote avec le tracage et gabarit

Fixation Utiliser chevilles ou scellement adapté selon support
Raccordements Respecter diameétres, couples et sens d'écoulement
Etanchéité Tester 15 & 30 minutes & 3 bar et corriger fuites

Nettoyage Ranger outils, récupérer déchets et laisser chantier propre

Conseils de stage et erreurs fréquentes :

Sur les chantiers, oublie rarement de vérifier les pieces détachées avant départ, évite de
serrer excessivement les raccords et note toujours le couple appliqué sur ta fiche
dintervention.

Exemple de livrable attendu:
Fiche d'intervention signée, photo avant/aprés, liste des piéces posées et résultat du test
d'étanchéité indiquant 3 bar pendant 20 minutes, durée totale indiquée en minutes.

Avant de poser, fais un contrdle avant pose : cotes, notice, pieces, repérage sur le
tragcage. Protége le chantier, purge si besoin et présente les supports & blanc avec
I'outillage complet.

e Choisis une fixation adaptée au support (chevilles, boulons,
scellement), puis vérifie aplomb et niveau & chaque étape.

e Assure I'étanchéité des raccords : produit adapté, serrage au couple,
contrdle visuel.

e Teste a 3 bar pendant 15 & 30 min, corrige les fuites, puis nettoie et
range.

Gagne du temps avec un gabarit en carton et évite les oublis de quincaillerie. Pour
cléturer, remets une fiche d’intervention signée avec photos, piéces posées et
résultat du test.



Chapitre 5: Contrdles et essais

1. Préparer les contréles avant essai:

Objectifs du controle:

Vérifier Iétanchéité, la conformité des supports, et la présence des vannes disolement

pour pouvoir lancer un essai en sécurité. Ces vérifications évitent les reprises et les fuites
aprés mise en service.

Matériel et instruments:

Prépare un manometre 0-10 bar, une pompe d'épreuve manuelle ou électrique, des

colliers, ruban téflon et un chronometre. Calibre les appareils chaque année pour rester
fiable sur le terrain.
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Sécurité et isolation des circuits :
Coupe l'alimentation générale, ferme les vannes de contrdle et isole la zone. Prévois une

purge puis un écoulement contrélé pour éviter les dégdts en cas de fuite constatée
pendant I'essai.

Exemple d'organisation avant essai :

Sur un petit chantier de 4 appartements, jinstallais le manometre au point le plus bas et
consignais les vannes, ce qui m'a fait gagner 20 minutes sur lintervention.

2. Réaliser les essais d'étanchéité et de pression:



Méthode pour réseau eau froide :

Remplis le réseau sans pompe d'air, purges les points hauts, puis applique une pression
de 3 bar en moyenne pendant 15 minutes. On accepte souvent une baisse inférieure & 0,1
bar sur la durée.

Méthode pour évacuations et ventilation:
Pour les évacuations, réalise un essai d'eau sur 2,5 m ou un essai d'air & basse pression.
Vérifie 'absence de fuite visible et I'évacuation correcte des eaux.

Interpréter les résultats :
Si la pression chute plus que prévu ou si I'on voit des signes humides, localise la fuite,
répare et refais I'essai. Note la pression initiale et finale sur le protocole d'essai.

Exemple d'essai d'étanchéité :
Sur un réseau neuf de 20 métres, une perte de 0,3 bar en 15 minutes m'a permis
didentifier un raccord mal serré et de le replacer immédiatement.

3. Contréles complémentaires et mise en service:

Controles fonctionnels des appareils :

Teste les robinets, les mitigeurs, les chasses d'eau et boilers. Vérifie le débit, 'orientation
des sorties et I'absence de bruits anormaux. Note les valeurs de débit si le client le
demande.

Réglages, purge et mise en service :

Purge tous les circuits jusqu'd de I'eau claire, régle la pression aux points d'utilisation si
nécessaire, et informe le client des consignes d'usage. Prévoy environ 30 & 60 minutes
pour une maison individuelle.

Documents et livrables attendus:

Remets un protocole d'essai daté et signé, indiquant pression initiale et finale, durée,
matériel utilisé et observations. Ce document est le livrable client et permet une
tracabilité de lintervention.

Exemple de livrable :
Protocole d'essai rempli avec pression initiale 3 bar, pression finale 2,95 bar aprés 15
minutes, observation ‘conforme”, signature du technicien et du client.

Mini cas concret:

Contexte : Intervention sur logement T3 avec réseau neuf de 18 métres, 6 points d'eau.
Etapes : préparation 20 minutes, remplissage et purge 10 minutes, essai pression 15
minutes, réparation 30 minutes, nouvel essai 15 minutes. Résultat : conforme aprés une
réparation de raccord, délai total 1 h 30. Livrable attendu : protocole d'essai signé
indiquant pression initiale 3 bar et pression finale 2,98 bar, rapport avec photo du
manomeétre.



. . . . e Durée
Elément Outil requis Critéere . .
estimée
Préparation du Checklist papier ou Zone sécurisée, vannes |15 a 30
chantier tablette isolées minutes
Essai de pression Pompe d'épreuve et Perte < 0,1 bar en 15 15 minutes
manomeétre minutes

Contréle Clé, tournevis, Appareils sans fuite, 20440
fonctionnel débitsmétre débit ok minutes
Rédaction du Formulaire imprimé ou Signature client et 10 minutes
protocole numeérique technicien

Repére toujours le point le plus bas pour placer le manometre, cela évite les lectures
faussées par l'air et te fait gagner du temps lors des purges.

Exemple d'erreur fréquente:
Oublier de fermer un clapet ou une vanne de coupure pendant I'essai fausse la pression,
et tu devras recommencer lintervention, ce qui codte du temps au chantier.

Avant tout essai, tu sécurises et isoles le réseau pour vérifier 'étanchéité et éviter les
reprises. Prépare un manometre 0-10 bar, une pompe d'épreuve et les accessoires,
avec calibrage annuel des appareils. Pour I'eau froide, remplis sans air, purges,
puis teste typiquement & 3 bar pendant 15 minutes, avec perte de pression
acceptable souvent < 0,1 bar. En évacuation, fais un essai d'eau (2,5 m) ou d'air
basse pression.

e Coupe I'alimentation, ferme les vannes et prévois purge + écoulement
contrélé.

e Si chute anormale ou traces humides : localise, répare, puis refais
I'essai.

e Teste ensuite le fonctionnement (débit, bruit, orientation) et purge
jusqu’d eau claire.

e Rédige un protocole d’essai signé (pressions, durée, matériel,
observations).

Place le manomeétre au point le plus bas pour éviter I'air et gagner du temps. Une
vanne oubliée peut fausser la pression et te faire tout recommencer. La tragabilité
via le protocole est ton livrable clé pour une mise en service fiable.
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